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PANEVEZIO LOPSELIO - DARZELIO ,,PAPARTIS“ RACIONALAUS VAIKY
MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

|. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Racionalus vaiky maitinimas Panevézio lopSelyje — darzelyje ,,Papartis“ organizuojamas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. jsakymu Nr. V-
964 patvirtintu Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose tvarkos aprasu ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m.
rugpjucio 27 d. jsakymu Nr. V-998 patvirtintais to apraso pakeitimais, kurie jsigalioja 2016 m. sausio 1
d., Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. isakymu Nr. V-640 ,Dél
rekomenduojamy maisto produkty atSildymo, pirminio ir Siluminio apdorojimo nuostoliy saraSo
patvirtinimo®, Lietuvos higienos norma HN 75:2010 ,Ikimokyklinio ugdymo mokykla: bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®, Panevézio miesto savivaldybés tarybos 2010 m. sausio 21 d. sprendimu
Nr. 1-46-3 patvirtintu mokescio uz ikimokyklinio, priesmokyklinio amziaus vaiky, mokiniy ir darbuotojy
maitinimg ugdymo jstaigose nustatymo tvarkos aprasu, jstaigos direktoriaus patvirtintomis
technologinémis kortelémis, Panevézio lopselio — darzelio ,,Papartis™ valgiara$¢iais, suderintais Su
Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba.

II. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

1. Lopselio — darzelio direktorius yra atsakingas uz racionaly vaiky maitinimo organizavima.

2. Pusry¢iams vaikai gauna 20-25 proc., prieSpie¢iams — 10-15proc., pietums— 30-40 proc.,
vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo.

3. Vaiky maitinimui draudZiamos $ios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai,
kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir jo gaminiai; konditerijos
gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu; strts konditerijos gaminiai, kuriuose druskos daugiau kaip
1g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais (Sio Tvarkos apraso 1 priedas);
gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra)
kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai;
sultiniy koncentratai; riikkyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo
jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); nepramoninés
gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai; mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai
(iSskyrus liezuvius ir kepenis); maisto papildai; maistas, pagamintas i§ genetiSkai modifikuoty organizmy
(toliau — GMO), arba maistas, j kurio sudétj jeina GMO, maisto produktai, neatitinkantys SAM Tvarkos
apraso 4 priede nustatyty kokybés reikalavimy[5.2, 5.13, 5.25, 5.29].

4. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai, sultys isskyrus citrusiniy vaisiy ir vynuogiy (pageidautina $vieZiai spaustos); gridiniai (duonos
gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir pieno produktai(rauginti pieno gaminiai, po
rauginimo termiskai neapdoroti); nemalta liesa mésa ir jos produktai (neuzsaldyti); Zuvis ir jos produktai
(neuz8aldyti); aliejus; KiauSiniai; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei S$altinio vanduo
(negazuoti).

5. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

5.1. patiekiamas maistas yra kokybiskas, jvairus ir atitinka saugos reikalavimus;

5.2. patiekiamas maistas gaminamas ir patickiamas tg pacig kalendoring dieng;

5.3. kiekvieng dieng patiekta darzoviy ir vaisiy;

5.4. pietums netiekiami konditerijos gaminiai ir medus;

5.5. tas pats patiekalas netickiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskirus gérimus ir uzkandzius;

5.6. gaminant maistg nenaudojami maisto produktai, kuriuose yra maisto priedy nurodyty SAM
tvarkos apraso 3 priede;

5.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis, ji malama patiekalo gaminimo dieng,;



5.8. karstas piety patickalas gaminamas i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena, Zuvis,
kiauSiniai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su karstu patiekalu
patiekiamos darzovées arba jy salotos;

5.9. patiekalai atsizvelgiant  sezoniSkumg yra kei¢iami (pvz., burokéliy sriuba j Saltibarscius);

5.10.maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas atitinka vaiky amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas.

6. Draudziama naudoti susidévejusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei aliumininius jrankius
ir indus.

7. Lopselis — darzelis dalyvauja Siose Europos Sgjungos finansuojamose programose: pieno produkty
vartojimo vaiky ugdymo ir §vietimo jstaigose programoje ,,Pienas vaikams® ir vaisiy vartojimo skatinimo
mokyklose programoje.

8. Vaikai maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val.

9. Valgiarasciai sudaromi dvejoms amziaus grupéms : 1-3 mety, 4-7 mety.

10. Esant poreikiui pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr.027-1/a) organizuojamas
pritaikytas maitinimas alergiSkiems vaikams.

III. VALGIARASCIO SUDARYMAS

1. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas vaikams bei j vaiky buvimo trukme lopselyje — darZelyje.

2. Sudaromi du atskiri valgiarasciai: 1-3 mety (imtinai) ir 4-7 mety vaikams.

3. Valgiarasc¢iuose nurodomi pusryCiams, prieSpieiams, pietums, vakarienei patiekiamy patiekaly
pavadinimai, receptiiry numeriai, patiekaly iSeiga, maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir
energiné verté (kcal) 1-3, 4-7 vaikams. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos
technologinése kortelése turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai
(g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.), trukmé, temperattiros rézimai.

4. Lopselio — darzelio slaugytojas su Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos teritoriniu padaliniu
suderina valgiaraStj (15 dieny) pasikeitus senajam jau suderintam valgiaras¢iui. Atliekant nereikSmingus
keitimus, pakartotinai valgiaras¢io derinti nereikia.

5. Valgiarastis (forma Nr. 299) sudaromas vadovaujantis technologinémis kortelémis, parengtomis
slaugytojo ir patvirtintomis lopSelio — darzelio direktoriaus. Technologinés kortelés rasomos kiekvienam
patiekalui. Valgiarastyje paraSytiems patiekalams visi maisto produktai turi atitikti technologing kortelg.

6. ValgiaraStis (forma Nr. 299) sudaromas atsizvelgiant | apskaiCiuotg produkty kiekj ta dieng
lankan¢iy vaiky skaiCiui ir iSvedamas vidurkis (gramai), skirtas kiekvienam vaikui. ValgiaraStyje per
briik$nelj raSoma— virSuje norma 1-3 mety vaikams, apacioje — norma 4-7 mety vaikams ir darbuotojams.

7. Slaugytojas i§ vakaro pagal auklétojy kitos dienos pusry¢iams pazyméta vaiky skaiéiy paskai¢iuoja
maisto produkty kiekj kitos dienos pusry€iams ir valgiarast] bei technologines korteles palieka virtuveje.

8. Auklétojams uzraSius vaikus, slaugytojas suskaiciuoja tg dieng valgysianéius vaikus ir darbuotojus
ir iki 11 val. pagal tos dienos vaiky ir darbuotojy skai¢iy i§veda porcijy iSeigas pietums ir vakarienei.

9. D¢l besikei¢ian¢io lankanciy vaiky skaiCiaus, gali neZymiai keistis kitos dienos pusry¢iams
patiekiamy patiekaly iSeiga (padidé€jus ar pamazéjus lankanciy vaiky skaiciui).

10. Darbuotojy mokestis (0,98 eur.) uz pietus turi atitikti sunaudoty maisto produkty savikaina,
pagaminty piety kaina neturi biiti didesné nei nustatytas mokestis.

11. Apskaiciuotg valgiarastj pasiraso slaugytojas.

12. Valgiarastis pateikiamas direktoriui patvirtinti iki 11.00 val. ryto ir perduodamas sandélininkui
susipazinti, pasiraSyti ir vykdyti.

13. Sandélininkas iSduoda maisto produktus, iSraSytus valgiarastyje kitai dienai. ISraSytus, bet
neatveztus ir dél to sandélininko neisduotus maisto produktus, kurie atvezami anksti i$ ryto, sandélininkas
suraSo neatvezty ir neiSduoty maisto produkty apskaitos formoje, pagal kurig viréjai gaus maisto
produktus tiesiai i$ tiekéjy. Jei yra maisto produkty, kurie valgiarastyje iSraSyti, bet neatveZzti ir neatiduoti
] virtuve, viréjas ant valgiaras¢io nepasiraSo, o pasiraSo neiSduoty maisto produkty apskaitos formoje.

14. Vir¢jas, gaves maisto produktus ir sutikrings su kiekiu, iSraSytu valgiarastyje, pasiraso ir vykdo.
Vir¢jai privalo gaminti maistg pagal apraSymus technologinése kortelése. Termiskai apdorotg, saugy,
atitinkant] higienos reikalavimus maistg i§ virtuvés j grupes iSduoda atsakingi vir¢jai.

15. Sandélininkas valgiarast] kasdien perduoda kasininkui, vedan¢iam maisto produkty apskaita.



16. Kasininkas veda maisto produkty apskaitg kickvieng dieng ir ménesiui pasibaigus suderina
liku€ius su sandélio knygomis kito ménesio pirmai dienai.

17. Slaugytojas kiekvieng dieng apskaiciuoja sunaudoty maisto produkty sumg ir palygina jg su
planine dienos suma, 0 desimtadienio pabaigoje maitinimo 1éSy svyravimg sutikrina su Kasininku.
Leistinas maitinimo 1é8y svyravimas +/- 170 eury per ménesj.

18. Valgiarastis (reikalavimas) pradedamas numeruoti nuo einamy mety sausio pirmos darbo dienos ir
numeracija pabaigiama paskuting mety darbo diena.

IV. VAIKU ZYMEJIMAS

1. Grupés auklétojai kiekvieng dieng nuo 9.00 iki 9.30 val. vaiky skai¢iy suzymi lopselio — darzelio
dienyne, esanciame pas slaugytoja. Auklétojas pazymi vaiky skai¢iy pagal maitinimo kartus grafose — 1
k., 2 k., 3 k., be maitinimo. Grafas subraizo slaugytojas, ta dieng dirbantis grupés auklétojas vaiky skaiciy
patvirtina savo parasSu.

2. Dienyne jvedamos papildomos grafos buhalterinei apskaitai:

L(04) — 1-3 m. vienas maitinimas

L(10) — 1-3 m. du maitinimai

L(01) — 1-3 m. trys maitinimai

D(16) — 4-7 m. vienas maitinimas

D(11) — 4-7 m. du maitinimai

D(02) — 4-7 m. trys maitinimai

(06) — nemokami pietis mokiniams (soc. parama)
Be maitinimo

3. Tévai vaiky maitinimo kartus gali keisti tik nuo sekanc¢io ménesio 1-os dienos, paraSydami
prasyma grupés auklétojui einamojo ménesio pabaigoje.

4. Bendra vaiky apskaitg kiekvienai dienai veda slaugytojas.

V. MOKESTIS UZ MAITINIMA

1. Tévai (globé¢jai) moka 100 proc. nustatytos 1 (vieno), 2 (dviejy) ar 3 (trijy) karty per dieng
maitinimo normos uz kiekvieng lankyta, nelankyta ir nepateisintg diena:

Grupés pavadinimas 1 karto (piety) 2 karty 3 karty
Pusry¢iai Pietiis Vakariené maitinimo maitinimo | maitinimo
iSlaidos iSlaidos iSlaidos

Lopselio grupé 0,40 0,86 0,40 0,86 1,26 1,66
(1,5-3 metai imtinai)
Darzelio grupe 0,45 0,98 0,45 0,98 1,43 1,88
(3-6 metai imtinai)
Priesmokykline 0,45 0,98 0,45 0,98 1,43 1,88
grupé (6-7 metai)

2. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaikai, lankantys ne ilgesnés kaip 4 val. trukmés grupe,
gali biiti ir nemaitinami.

3. Lopselyje — darzelyje gali maitintis darbuotojai, rastu pateike praSyma direktoriui. Mokestis —
0,98eur. Mokestis turi atitikti sunaudoty maisto produkty savikaing.

4. Mokestis uz vaiky ir darbuotojy maitinimg mokamas kasoje, kasininkui i§raSant pinigy priémimo
kvitg.



VI. VAIKU MAITINIMO LAIKAS

PUSRYCIAI PIETUS PAVAKARIAI
1 grupé 8.38 1 grupé 12.00 | 1 grupé 15.25
2 grupé 8.40 2 grupé 12.02 | 2 grupé 15.27
3 grupé 8.42 3 grupé 12.04 | 3 grupé 15.29
4 grupé 8.44 4 grupé 12.10 | 4 grupé 15.31
5 grupé 8.46 5 grupé 12.12 | 5 grupé 15.33
6 grupé 8.48 6 grupé 12.14 | 6 grupé 15.34
7 grupé 8.50 7 grupé 12.16 | 7 grupé 15.36
8 grupé 8.36 8 grupé 12.18 | 8 grupé 15.38
9 grupé 8.34 9 grupé 12.20 | 9 grupé 15.40
10 grupé 8.30 10 grupé 12.22 10 grupe 15.42
11 grupé 8.32 11 grupé 12.24 11 grupé 15.44

VII. MAITINIMO ORGANIZAVIMO VIDAUS KONTROLES PROCEDUROS

1. Uz racionalaus maitinimo organizavimg, valgiaras¢io — reikalavimo maisto produktams
iSduoti sudaryma, technologiniy korteliy parengima, vaiky maitinimo priezitirg ir kontrole virtuvéje

bei grupése atsakingas slaugytojas.

2. Slaugytojas uztikrina, kad gaminamy maisto porcijy kiekis sutapty su tg dieng valganéiy

vaiky ir darbuotojy skaic¢iumi.

3. Maisto organizavimo vidaus kontrole vykdo lopselio — darzelio direktoriaus jsakymu

sudaryta komisija.




lpriedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI SKIRTUOSE MAISTO

Dazikliai:
E 102
E 104
E 110
E 122
E 123
E 124
E 127
E 128
E 129
E 131
E 132
E 133
E 142
E 151
E 154
E 155
E 180

PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas
chinolino geltonasis

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S

azorubinas, karmosinas
amarantas

ponso 4R, kosenilis raudonasis A
eritrozinas

raudonasis 2G

alura raudonasis AC

patentuotas mélynasis V
indigotinas, indigokarminas
briliantinis mélynasis FCF
Zaliasis S

briliantinis juodasis BN, juodasis PN
rudasis FK

rudasis HT

litolrubinas BK

Konservantai:

E 200
E 202
E 203
E 210
E 211
E 212
E 213
Saldikliai:
E 950
E 951
E 952
E 954
E 955
E 957
E 959
E 962

sorbo rtgstis
kalio sorbatas
kalcio sorbatas
benzoiné rigstis
natrio benzoatas
kalio benzoatas
kalcio benzoatas

acesulfamas K

aspartamas

ciklamo riigstis ir jos natrio bei kalcio druskos
sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos
sukralozé

taumatinas

neohesperidinas DC

aspartamo-acesulfamo druska

Aromato ir skonio stiprikliai:

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

Glutamo rugstis
Mononatrio glutamatas
Monokalio glutamatas
Kalcio glutamatas
Monoamonio glutamatas
Magnio glutamatas
Guanilo rugstis

Dinatrio guanilatas
Dikalio guanilatas
Kalcio guanilatas
Inozino rigstis

Dinatrio inozinatas
Dikalio inozinatas
Kalcio inozinatas
Kalcio5’-ribonukleotidai
Dinatrio5’-ribonukleotidai






