Panevézio lopSelis — darzelis ,,Papartis*

15 DIENU PERSPEKTYVINIS MAITINIMO
VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

Dalyvauja programoje ,,Pieno ir vaisiy vartojimo

skatinimas vaiky ugdymo jstaigose“

Istaigos darbo laikas:

Nuo 7:00 iki 17:48 val.



1 -3 mety
1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, Energetiné
pavadinimas g g g verté, kcal
MieZiniy kruopy kose
su sviestu 82% Kr001 | 150/5 7,86 6,25 40,45 249,45
(tausojanti)
Trapuciai 10 1,30 0,30 7,00 36,00
Nesaldinta arbatzoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso 9,16 6,55 47,45 285,45
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
pavadinimas g g g Energetiné
verteé, keal
Vaisiai 120 1,08 0,24 9,72 45,36
Trinta darzoviy sriuba
su skrebudiais Sr002 | 100/8 2,70 3,93 15,31 85,36
(tausojantis,augalinis)
Virti varskédiai 9%
praturtinti grikiy V001 120 16,76 8,52 28,08 256,09
s¢lenomis
Grietiné 30% 25 0,60 7,50 0,70 72,70
Vanduo - - - - -
IS viso 21,14 20,19 53,81 459,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Nr. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, | Energetiné
pavadinimas g g g verte, kcal
Plovas su kiauliena 40/110 12,99 10,62 24,26 252,98
tausojantis)
Agurkai (Sviezi arba 20 0,16 0,04 0,46 2,20
konservuoti) 32 0,89 - 0,42 5,24
Arbata su citrina 100 0,02 0,01 2,82 11,49
IS viso 14,06 10,67 27,96 271.31
IS viso (dienos davinio): 44,36 37,41 129,22 1016




2 =
1-3 metq F Y éﬁ J By W/
L SN )l |
1 savaite é//ﬁlf/ﬁﬁ 5//
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val. A
P
Nr. Patiekalo maistiné verté¢, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Kukuriizy kose Kr006 | 150/5/15 6,83 7,01 38,34 243,80
paskaninta kokosy
drozlémis ir uvogomis
(8viezios arba Saldytos)
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 120 0,48 0,12 11,76 50,04
Nesaldinta arbatzZoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 7,31 7,13 50,10 293,84
Piettis 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Vaisiai 100 1,00 0,60 13,90 50,00
Zirniy sriuba (tausojantis, | Sr015 100 3,44 1,53 11,63 74,02
augalinis)
Orkaitéje kepti kiaulienos | K005 60 13,78 13,78 0,96 182,51
- jautienos kukuliai
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ su morkomis | Gr012 100 2,22 2,95 16,13 99,94
tausojantis) _
Ziediniy kopiisty — S012 50 0,82 3,65 2,10 44.49
pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi
augalinis)
Darzoviy rinkinukai pagal | D006 | 20/20 0,82 0,10 1,92 11,86
sezoniSkumag
Vanduo - 2 - - .-
IS viso: 22,08 22,56 46,64 462,82
Vakariené 15:30 val,
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g g verté, kcal
Varskes 9 % skryliai V01 130 13,13 5,13 36,61 247,95
(tausojantis)
Natiralus jogurtas su U006 30 0,66 0,44 3,10 18,98
uogomis ir bananais
tausojantis)
Trapudiai 10 1,30 0,30 7,00 36,00
Nesaldinta arbatZoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata .
IS viso: 15,09 5,87 46,71 302,93
I§ viso (dienos davinio): | 44,48 | 3556 | 143,45 | 1059




1-3 mety
1 savaite
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Pilno griido makaronai su | M011 100 7,55 9,06 19,21 188,58
sviestu 82 % ir var§ke 9
% (tausojantis)
Duoniukas 9 0,85 0,00 0,18 4,14
Kakava su pienu 2,5 % G002 100 2,12 1,68 6,34 48,94
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 1,00 0,60 13,90 50,00
IS viso: 11,52 11,34 39,63 291,66
Pietiis 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g - verté, keal
Vaisiai 100 1,50 0,10 21,00 85,50
Bars¢iy sriuba su Sr004 100 7,89 0,96 9,33 53,55
pupelémis ‘
(tausojantis, augalinis)
Tamsi ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Troskinta kalakutiena P002 80 15,49 10,48 2,37 165,78
tausojantis)
Virtos bulves (tausojantis, | Gr014 100 1,40 0,10 19,70 85,30
augalinis)
Plesyti Iceberg saloty S016 50 0,45 3,07 1,49 35,37
lapai su aligjumi
augalinis)
Darzoviy rinkinukai pagal | D006 | 20/20 0,82 0,10 1,92 11,86
sezoniSkuma
Vanduo . - 5 - -
IS viso: 21,55 15,11 53,31 437,84
Vakariené¢ 15:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g vert¢, keal
Omletas su fermentiniu Ki003 100 12,38 14,59 5,53 202,95
siriu 45 % (tausojantis)
Sviesi ruginé duona su 20/5 1,62 5,90 8,24 92,16
sviestu 82 %
Pomidorai D003 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Nesaldinta arbatzoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata .
IS viso: 14,40 20,57 15,41 303,99
I§ viso (dienos davinio): | 47,47 | 47,02 ] 108,35 | 1033




1-3 mety

1 savaité L Lrtiglpinise 7
Ketvirtadienis L "’“/%"&an./z/ |
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g verté, keal
Varskeé 9 % su kefyru V007 80 8,01 6,36 6,60 118,08
2,5% ir grietine 30 %
(tausojantis)
Braskiy arba aviegiy 20 0,06 0,00 14,18 56,96
uogiené
Batonas su sviestu 82 % 20/5 0,53 4,54 10,48 88,88
Arbata su pienu 2,5 % G005 100 1,70 1,25 2,45 27,85
IS viso: 10,90 12,14 33,71 291,77
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verte, kcal
Vaisiai 100 0,40 0,30 9,50 42,00
RyZiy kruopy sriuba su Sr022 100 1,71 1,44 13,50 73,78
pomidorais (tausojantis,
augalinis)
Virtas mésos kukulis MK1 80 18,13 8,14 0,61 148,07
tausojantis)
Virtas perlinis kuskusas Gr003 100 4,24 0,53 26,12 126,18
(tausojantis, augalinis) .
Burokéliy ir konservuoty | S009 50 1,68 3,73 2,85 51,30
Zirneliy salotos su
alyvuogiy aliejumi
augalinis)
DarZzoviy rinkinukai pagal | D006 | 20/20 0,63 0,21 2,67 15,09
sezoniSkumag
Vanduo = - < . -
IS viso: 26,79 14,35 55,25 456,42
Vakariené¢ 15:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g g verté, keal
Mieliniai blynai MO004 80 5,67 10,81 29,11 236,43
Natiralus jogurtas su U006 30 0,66 0,44 3,10 18,98
uogomis ir bananais
tausojantis)
Trapugiai 10 1,30 0,30 7,00 36,00
Nesaldinta arbatzoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso; 6,33 11,55 | « 39,21 291,41
I§ viso (dienos davinio): | 44,02 | 38,04 ] 128,17 [ 1039




{

1-3 mety \ﬂ(/} -zszf////
ite &
Penktadienis )
Pusry¢iai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g ]
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Pieniska 2,5 % grikiy Kr024 150 8,00 3,34 32,63 192,60
kruopy ko3¢ (tausojantis)
Sviesi ruginé duona su 20/5 1,62 5,90 8,24 92,16
sviestu 82 %
Arbata su citrina G004 100 0,02 0,01 2,82 11,49
IS viso: 9,64 9,25 43,69 296,25
Pietiis 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g g verté, keal
Agurkiné sriuba su Sr009 100 1,41 1,09 9,61 53,92
perlinémis kruopomis
tausojantis, augalinis)
Tamsi ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Virty bulviy cepelinai su | D9 190 19,93 7,93 34,92 290,79
kiauliena '
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,56 58,16
Suléiy gérimas 100 0,35 0,05 5,50 25,25
IS viso: 23,26 15,27 59,29 469,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas | Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, | Energiné
g g verté, keal
Keptas varskétis 9 % V100 110 17,72 10,94 19,43 246,97
tausojantis)
Natdralus jogurtas su 15/15 0,68 0,47 2,55 17,09
uogomis
Vaisiai 80 0,32 0,24 7,60 33,84
Nesaldinta arbatzoliy G003 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 18,72 11,65 29,58 297,90
I§ viso (dienos davinio): | 51,62 [ 36,07 ] 132,56 [ 1063




1-3 mety »
2 savaité A1 GRS w%//f’%%/
o Y Adzllosj
Pirmadienis 233 18, //q TS >
Pusry¢iai 8:30 val,
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verte, kcal
Penkiy gridy kruopy ko3¢ | Kr019 | 150/3 11,20 5,09 38,24 243,57
su saulégrazomis
(tausojantis)
Sirio lazdelé 20 5,12 0,38 4,08 40,22
Nesaldinta arbatZoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 16,32 5,47 42,32 283,79
Pietas 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g verté, keal
Vaisiai 100 0,40 0,30 9,50 42,00
DarZoviy sriuba su Sr023 100 1,48 1,10 7,36 45,20
makaronais (tausojantis,
augalinis)
Tamsi ruginé duona 25 1,80 0,40 13,20 63,00
Varskés 9 % - ryziy V012 150 16,38 12,49 19,76 256,96
apkepas (tausojantis)
Grietiné 30 % 25 0,60 7,50 0,70 72,70
Vanduo 5 - - - -
IS viso: 20,66 21,79 50,52 479,89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné¢
pavadinimas g g verté, keal
Keptos vistienos §launelés | P25 70 18,15 6,93 0,00 134,97
(tausojantis)
Perlinés kruopos Gr017 100 3,23 0,59 24,82 117,56
(tausojantis, augalinis)
Morky salotos su aliejumi | S004 50 0,52 2,60 4,67 44,19
(augalinis) .
Nesaldinta arbatzoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 21,90 10,12 29,49 296,72
IS viso (dienos davinio): | 58,88 37,38 122,33 1060




1-3 mety
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.,
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g | Riebalai, Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Kvietiniy kruopy ko3¢ su | Kr(23 150/5/15 7,04 7,50 25,11 196,13
sviestu 82 % ir uogomis
(tausojantis)
Sviesi ruginé duona su 20/5 1,62 5,90 8,24 92,16 ]
sviestu 82 %
Arbata su citrina G004 100 0,02 0,01 2,82 11,49
IS viso: 8,68 13,41 36,17 299,78
Pietiis 12:00 val.
[ Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Vaisiai 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Svieziy kopisty sriuba Sr005 100 0,89 1,01 5,65 35,23
tausojantis, augalinis)
Tamsi ruginé duona 25 1,80 0,40 13,20 63,00
Kiaulienos guliagas K006 70 15,55 8,82 5,39 163,10
tausojantis)
Bulvés (tausojantis, Gr014 [ 100 1,40 0,10 19,70 8530 |
augalinis)
Plesyti ICEBERG salotos | D006 50/3 0,45 3,07 1,49 35,37
lapai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
DarZoviy rinkinukai pagal | D00g 20/20 0,40 0,08 2,56 12,56
sezoni§kumag
Vanduo . . . - -
IS viso: 21,69 13,56 64,79 467,28
Vakariené 15:30 val,
[ Patiekalo maistiné verté, g ]
Patiekalo Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Kukurdizy milty ir MOO01 | 90/20/10 6,53 12,33 26,66 243,74
banany blynai sy
natdraliu jogurtu ir
uogomis
| Dziavesiai 15 1,27 1,57 10,69 61,97
Nesaldinta arbatzoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 7,8&L 13,90 37,35 | 305,71
I§ viso (dienos davinio): | 38,17 | 40,87 | 138,31 [ 1073




1-3 mety &
2 savaite %
Trediadienis
Pusry¢iai 8:30 val,
Nr. | Patiekalo maistiné vert¢, g ]
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Pilno griido makaronai su | Gr(]] 100 5,98 5,12 32,28 199,05
sviestu 82 % (tausojantis)
Pieno 2,5 % kokteilis su U037 150 2,83 2,02 17,75 100,50
bananais ir braskémis
(tausojantis)
IS viso: 8,81 7,14 50,03 299,55
Pietiis 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00
AvinZirniy sriuba su Sr001 100 2,34 1,26 6,99 48,67
zalumynais (tausojantis,
augalinis)
Tamsi riiginé duona 25 1,80 0,40 13,20 63,00
Keptas vistienos P017 80 18,15 3,97 4,60 126,68
maltinukas (tausojantis)
Virtos Bulgur kruopos Gr004 100 3,51 3,23 21,69 126,68
(tausojantis, augalinis)
Svieziy kopiisty salotos S008 50 0,72 2,63 4,77 45,58
su agurkais, kukuriizais ir
alyvuogiy aliejumi
augalinis)
DarZoviy rinkinukai pagal | D006 20/20 0,40 0,08 2,56 12,56
sezoniSkuma
Vanduo & - . - -
IS viso: 27,22 11,87 64,21 472,35
Vakariené 15:30 val.
F Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, Energineé
pavadinimas g g verte, kcal
Virti bulviy-varskés 9 % V003 100 7,31 5,37 15,45 137,99
kukuliai (tausojantis)
Sviesto 82% -grietinés 30 V003 20 0,40 10,65 0,47 99,50
Yopadazas
Strio lazdele 20 5,12 0,38 4,08 40,22
Nesaldinta arbatZoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 12,83 16,40 20,00 277,71
I8 viso (dienos davinio): | 48,86 | 3540 ] 134,24 [ 1049



9 3
. B
1-3 mety %
WO
2 savaité N\
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga | Baltymai,g | Riebalai, Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verte, keal
Brinkinty grikiy kruopy Kr014 150 5,46 4,61 29,03 179,43
koS¢ su morkomis ir
svogiinais
tausojantis, augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 1,00 0,60 13,90 50,00
Kakava su pienu 2,5 % G002 100 2,12 1,68 6,34 48,94
IS viso: 8,58 6,89 49,27 278,37
Pietiis 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte¢, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verte, keal
Trinta darzoviy sriuba su | Sr001 | 100/8 2,70 3,93 15,31 85,36
skrebugiais (tausojantis,
augalinis)
Orkaitéje kepta lagiSos 2001 70 15,34 14,40 0,49 192,92
filé su prieskoninémis :
Zolelémis (tausojantis)
Virti ryziai su ciberzole Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,03
(tausojantis, augalinis)
Burokéliy — obuoliy S009 50 1,15 3,68 3,21 50,58
salotos su alyvuogiy
aligjumi (augalinis)
DarZoviy rinkinukai pagal | D006 | 20/20 0,36 0,08 1,28 7,28
sezoni§kuma
Vanduo - - - - -
IS viso: 23,34 22,29 53,05 484,17
Vakariené 15:30 val.
Nr. Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g’ verté, keal
Virti varskeciai 9 % V014 | 100 10,76 5,97 14,81 155,97
Grietiné 30 % 25 0,60 7,50 0,70 1291
Nesaldinta arbatZoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
Vaisiai 120 0,48 0,12 11,76 50,04
IS viso: 11,84 13,59 27,27 278,71
I§ viso (dienos davinio): | 43,76 | 42,77 ] 129,59 [ 1041




10
1-3 mety \\%
2 savaité ; \ 2
Penktadienis '
Pusry¢iai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
RyZiy kruopy kog¢ su Kr003 | 150/5/15 5,42 5,72 34,32 210,43
sviestu 82 % ir uogomis
tausojanti)
Arbata su citrina G004 100 0,02 0,01 2,82 11,49
Sezoniniy vaisiy lekstelé j 80 1,20 0,08 16,80 72,72
IS viso: 6,64 f 5,81 53,94 294,64
Pietiis 12:00 val.
Nr. | Patiekalo maistiné verteé, g ﬁ{
Patiekalo ISeiga | Baltymai, g | Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, kcal
Lesiy sriuba Sr026 100 3,30 0,44 11,38 62,71
tausojantis, augalinis) |
Tamsi ruginé duona 25 1,80 0,40 13,20 63,00
Sutinta vistienos file sy PO13 | 56/19 20,40 8,52 1,41 163,94
Zalumynais ir grietinéle
35 % (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) | Gr012 100 2,27 | 2,92 16,68 102,09
Svieziy darZoviy salotos S007 50 0,54 2,66 2,82 37,40
su alyvuogiy aliejumi
augalinis)
DarZzoviy rinkinukai pagal D006 | 20/20 0,40 0,08 2,56 12,56
sezoniSkumg
Vanduo % . ] - - -
I§ viso: 28,71 | 15,02 48,05 441,70

Vakariené 15:30 val.

Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai,

Energiné
g g verté, keal
Omletas su siiriu Ki003 81/9 11,14 13,13 4,98 182,66
| (tausojantis) . L
Sviesi ruginé duona 24 1,39 0,45 11,60 56,01
Pomidorai D003 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Nesaldinta arbatzoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
@iai 100 1,00 0,60 13,90 50,00
IS viso: 13,93 14,26 32,12 | 297,55
I3 viso (dienos davinio): | 49,28 | 3500 [ 134,11 | 1034




1-3 mety

3 savaité oS / WJ%
Pirmadienis %’g{éﬂﬁ%ﬂ o

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo i, g Riebalai, Angliavandeniai,
Pavadinimas o o
AviZiniy kruopy ko$é su
sviestu 82 % ir trintomis
braskémis (tausojantis
Sviesi ruginé duona su
sviestu 82 % ir virta

desra
Nesaldinta arbatZoliy
arbata

KrO11 | 150/5/10

Patiekalo maistine verté, g
Baltymai, g Angliavandeniai,

VarSkeés 9 % apkepas su
kriausémis paturtintas
avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly
droZlémis(tausojantis

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai, g Angliaandeniai,

Patiekalo

Pavadinimas
tausojantis
Virtos grikiy kruopos
tausojantis, augalinis
Svieziy agurky salotos sy
krapais ir aliejumi

augalinis
ta arbatzoliy

IS viso (dienos davinio); | 6030 | 4658 . 125,06 | _t10 |




* O\
., N

12 3
c
1-3 mety \1\‘:’ A ,
3 savaité AX jﬁé 5 %%W% ”
Antradienis :525 m‘é/’g’ st
Pusrycdiai 8:30 val.
Nr., Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verte, keal
Kvietiniy kruopy ko3¢ su | Kr023 | 150/5/15 7,04 7,50 25,11 196,13
sviestu 82 % ir avietémis
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82 % 20/5/20 5,54 7,14 11,20 131,24
ir varskeés siriu 13%
Nesaldinta arbatzoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 12,58 14,64 36,31 327.37
Pietas 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Vaisiai 100 1,50 0,10 21,00 85,50
Bar$¢iy sriuba Sr003 100 0,97 0,89 7,48 41,39
tausojantis, augalinis)
Tamsi ruginé duona 25 1,80 0,40 13,20 63,00
Kalakutienos guliagas P021 90 14,35 8,53 5,01 154,23
(tausojantis)
Bulvés (tausojantis, Gr014 100 1,40 0,10 19,70 85,30
augalinis)
Svieziy kopisty ir morky | S001 50 0,70 1,99 3,12 33,16
salotos su aliejumi
(augalinis)
DarZzoviy rinkinukai pagal | D006 | 20/20 0,40 0,08 2,56 12,56
sezoni§kuma
Vanduo - . = - -
IS viso: 21,02 12,09 72,07 475,14
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g g verte, kecal
Spelta milty — vargkeés 9 V002 120 13,10 1577 22,18 211,03
% blyneliai
Natﬁra!USjogurtas su U006 30 0,57 0,41 1,37 11,48
uogomis
Kakava su pienu 2,5 % G002 100 2,12 1,68 6,34 48,94
IS viso: 15,79 9,86 29,89 271,45
I8 viso (dienos davinio): | 49,39 | 36,59 | 138,27 | 1074
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1-3 mety
3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Many kosé Kr022 | 1350 3,12 8,28 19,71 173,90
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 56,96
Siirio lazdelé 40 % 20 5,12 0,38 4,08 40,22
Nesaldinta arbatZoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 10,30 8,66 3797 271,08
Pietas 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Vaisiai 100 0,90 0,20 8,10 40,00
Ziediniy kopiisty sriuba Sr017 100 1,04 1,42 5,06 37,18
(tausojantis, augalinis)
Jautienos kukuliai kepti JO04 90 18,63 9,80 8,47 196,61
garuose (tausojantis)
Virtos Bulgur kruopos - Gr006 100 3,51 323 21,69 129,86
(tausojantis, augalinis)
Svieziy darzoviy salotos S007 50 0,54 2,66 2,82 37,40
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
DarZoviy rinkinukas D006 | 20/20 0,40 0,08 2,56 12,56
pagal sezoniskuma
Vanduo - - - - "
I$ viso: 25,02 17,39 48,70 453,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verte, kecal
Pieniskos desrelés 70 9,80 10,50 0,91 137,34
(auks&iausia rusis)
(tausojantis)
Bulviy ko$¢ su morkomis | Gr012 100 2,22 2,95 16,13 99,94
(tausojantis)
Zali zirneliai 15 0,96 0,06 2,55 14,58
Kefyras 2,5 % 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 16,38 16,01 24,49 307,86
I§ viso (dienos davinio): | 51,70 [ 42,06 | 111,16 | 1032




1-3 mety
3 savaiteé

Ketvirtadienis

14

Pusry¢iai 8:30 val.

O

(7707

Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Var$ke 9 % su kefyru 2,5 | V007 80 8,61 6,36 6,60 118,08
% ir grietine 30 %
tausojantis)
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 56,96
Batonas su sviestu 82% 20/5 0,53 4,54 10,48 88,88
Arbata su citrina G004 100 0,02 0,01 2,82 11,49
IS viso: 9,22 10,91 23,60 275,41
Pietas 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Pupeliy sriuba Sr014 100 1,51 1,54 11,59 66,29
(tausojantis, augalinis)
Kepti sterko filé maltiniai | Z004 80 14,22 10,68 5,45 174,77
praturtinti grikiy
sélenomis (tausojantis)
Perlinis kuskusas Gr003 100 6,35 0,79 39,18 189,26
tausojantis, augalinis)
Burokéliy — konservuoty 60 0,91 4,08 4,68 57,36
agurky salotos (augalinis)
Vanduo - - - - -
IS viso: 22,99 17,09 60,90 487,65
Vakariené¢ 15:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, kcal
Skyliukai V001 120 10,16 3,03 41,79 222,95
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,56 58,16
Nesaldinta arbatzoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 10,64 9,03 42,35 281,11
IS viso (dienos davinio): | 4485 | 37,03 | 126,85 [ 1044




1-3 mety S
3 savaite ‘\'-‘A;{%gmﬁ‘\% : jé'é 4// Y .,
Penktadienis S——"lU I / o ol
Pusry¢iai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, kcal
Ryziy ko8¢ su sviestu 82 | Kr003 | 150/5/15 5,42 3,72 34,32 210,43
% ir uogomis :
(tausojantis)
Duoniukas 9 0,85 0,00 0,18 4,14
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,40 0,30 9,50 42,00
Arbata su pienu 2,5 % G005 100 1,70 1,85 2,45 27,85
IS viso: 8,37 7,27 46,45 284,42
Pietas 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g g verte, kcal
Rauginty kopiisty sriuba | Sr006 100 0,86 1,01 5,79 35,66
tausojantis, augalinis)
Tamsi ruginé duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Zemaitiy blynai su D011 160 14,08 13,90 27,99 293,38
kiauliena'(tausojantis)
Grietiné 30 % 25 0,60 1.5 0,70 72,70
Suléiy gérimas 100 0,25 0,25 5,00 23,25
IS viso: 16,89 22,86 48,18 465,99
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas | Nr., ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g g verté, keal
Makaronai su sviestu 82 MO008 150 13,81 9,77 42 .44 312,96
% ir siiriu (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 13,81 9,77 42,44 312,96
I§ viso (dienos davinio): | 39,07 [ 3990 ] 137,07 [ 1063






