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PanevdZio lop5elis - darZelis ,,Papartis,o

15 DIENU PERSPEKTYVINIS MAITINIMO

VALGIANASTTS

1-3 metq vaikams

Dalyvauja programoje ,,Pieno ir vaisiq vartojimo

skatinimas vaikq ugdymo istaigose,,

lstaigos darbo laikas:

Nuo 7:00 iki l7:48 val.



#:R+/l "dii i\'

Y-1t%\---4c\'./'tts.Dx\:y1-3metq
I savaitd

Pirmadienis

Pietiis 12:00 val.

Vakariend 15:30 val.

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6. s

Energetine
vert6, kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
(t

Angliavandeniai,
o

MieZiniq kruopq ko5e
su sviestu 82%
(tausoianti)

Kr001 r s0/5 7,86 6,25 40,45 249,45

Trapud at l0 1,30 0"30 7,00 36,00
Nesaldinta arbatZoliq
arbata

G003 r00 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 9,16 6,55 47,45 285,45

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energetine
verte, kcal

Baltymai,
ob

Riebalai,
ob

Angliavandeniai,
(,
6

Vaisiai 120 l,0g 0,24 9,72 45,36

Irinta darZoviq sriuba
su skrebudiais

.tausoiantis,augal inis)
S1002 100/8 2,70 15,31 85,36

Virti var5ke(:iai 9%
praturtinti grikiq
selenomis

v00l 120 16,76 8,52 28,09 256,09

Grietine 30% 25 0.60 7.50 0,70 72,70
Vanduo

I5 viso 21,14 20,19 53.81 459.51

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g

Energetin6
verte, kcal

Baltymai,
o

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

Plovas su kiauliena
(tausoiantis)

401110 12,99 10,62 24,26 252,99

Agurkai (SvieZi arba
konservuoti)

20
32

0,16
0,89

o,_oo 0,46
0,42

2,20
5.24

Arbata su citrina 100 0,02 0"01 2,82 11,49
I5 viso 14,06 10,67 27,96 271.31

I5 viso (dienos davinio): 44,36 37,41 129,22 1016



l-3 metq

I savait6

Antradienis !s+l

t@

Pusryiiai 8:30 val.

Pietiis 12:00 val.

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vert€, g
EnerginO

vert6, kcal

Baltymai, g Riebalaio
o

Angliavandeniai,
o
h

Kukurtizq ko5e
paskaninta kokosq
droZlemis ir uogomis
(SvieZios arba Saldytos)
(tausoiantis)

KrO06 I 50/5/l 5 6,83 7,01 38,34 243,90

Sezoniniq vaisiq lek5tele 120 0,48 0,12 11,76 50,04
Nesaldinta arbatZoliq
arbata

G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 7,31 7,13 50,10 293,94

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

E.nergine
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(t

Vaisiai r00 1,00 0,60 13,90 50,00Zirriq sriuba (tausojantiq
augalinis)

Sr0l5 100 3,44 1,53 I 1,63 74,02

Orkaitej e, kepti kiaulienos
- jautienos kukuliai
(tausojantis)

K00s 60 13,79 13,79 0,96 182,51

Bulviq ko5e su morkomis
_.(4usojantis)

GrO12 100 )')') 2,95 16,13 99,94

Ziediniq koptistq -
pomidorq salotos su
alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

s012 50 0,82 3,65 2,10 44,49

DarZoviq rinkinukai pagal
sezo!ri5kum4

D006 20t20 0,82 0,10 1,92 I l,g6
Vanduo

I5 viso: 22,09 22,56 46,64 462,92

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind ve

EnerginO
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai,

Var5kes 9 % skryliai 13,13 36,61 247,95

Natiiralus joguftas su
uogomis ir bananais

I5 viso:

I5 viso (dienos davinio):



,$

6( 'i',[^.'fuq1-3 metq

1 savait6

TreCiadienis

{s- oln

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr,
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

verte, kcal
Baltymai, g Riebalai,

s.

Angliavandeniai,
o

Pilno grtido makaronai su
sviestu 82%ir var5ke 9
% (tausoiantis)

M011 100 7,55 9,06 19,21 188,59

Duoniukas 9 0.8s 0,00 0,18 4.r4
Kakava su pienu 2,5 oh G002 100 2,12 1.68 6.34 48.94
Sezoniniq vaisiq lek5tele 100 1,00 0.60 i3,90 50,00

I5 viso: 1 1,52 I1,34 39,63 291,66
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, q
Energind

vert6, kcal
Baltymai, g Riebalai,

s
Angliavandeniai,

a
Vaisiai 100 1,50 0,10 2 r.00 85,50
BarSdiq sriuba su
pupelemis
(tausoiantis, augalinis)

Sr004 100 7,89 0,96 9,33 5? s59J)JJ

Tamsi rugine duona 20 1,10 0.20 8,70 41,00
Tro5kinta kalakutiena
(tausoiantis)

P002 80 15,49 10,49 2,37 165,79

Virtos bulves (tausojantis,
augalinis)

GrO14 100 1,40 0,1 0 19,70 85,30

Ple5yti lceberg salotq
lapai su aliejumi
(auealinis)

s0l6 50 0,45 3,07 1,49 35,31

DarZoviq rinkinukai pagal
sezoniSkuma

D006 20t20 0,82 0,10 1,92 I l,g6

Vanduo

I5 viso: 21,55 15,11 53,31 437,94
Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind

Baltymai, g Angliavandeniai,

Omletas su fermentiniu
siiriu 45 % (tausoiantis

14,59

viesi rugine duona su
sviestu 82 %

dienos davinio):



4l
I

\l-3 metq

I savait0

Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(,
h

VarSke 9 o/o su kefrru
2,5oh ir grietine 30 %
(tauso.iantis)

v007 80 8,61 6,36 6,60 1 19,09

Bra5kiq arba aviediq
uogiene

20 0,06 0,00 14,1 g 56,96

Batonas su sviestu 82 % 20t5 0..53 4,54 10,49 88,99Arbata su pienu 2,5 oZ G00s 100 1,70 1.25 2,45 27,95
I5 viso: 10,90 12,14 33,71 291,77

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energine
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
(t

Angliavandeniai,
o

Vaisiai 100 0,40 0,30 9,50 42,00
RyZiq kruopq sriuba su
pomidorais (tausojantis,
augalinis)

5r022 100 1,71 1,44 13,50 73,79

Virtas mesos kukulis
(tausojantis)

MKl 80 1 ,13 8,14 0,61 148,07

Virtas perlinis kuskusas
(tausojantis, augal in is)

Gr003 100 4,24 0,53 26,12 126,lg

Burokeliq ir konservuotq
Zirneliq salotos su
alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

s009 50 1,69 3,73 2,95 51 ,30

DarZoviq rinkinukai pagal
sezoniSl!um4

D006 20t20 0,63 0,21 2,67 15,09

Vanduo

I5 viso: 26,79 14,35 55,25 456,42
Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert

Energind
verte, kcal

Baltymai, g Angliavandeniai,

Mieliniaib
236,43Nat[ralusjogurtas su

uogomis ir bananais

I5 viso (dienos davinio):



1-3 metq

I savaitO

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patielkalo maistirid vert6, g
Energine

vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o
hPieni5ka 2,5 % grikiq

kruopu ko5e (tausojantis)
Kr024 150 8,00 3,34 32,63 192,60

Sviesi rugine duona su
sviestu 82 %

20ts 1,62 5,90 8,24 92,16
Arbata su citrina G004 100 0.02 0,01 2,82 11,49

I5 viso: 9,64 9,25 43,69 296,25

Patiekalo pavadinimas
Nr.

ISeiga
PatielFalo maistine verte, g

Energind
vert6, kcal

Balfymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o
hAgurkine sriuba su

perlinemis kruopomis
(tauso.iantis, augalinis)

Sr009 100 1,41 1,09 9,61 53,92

Tamsi rugine duona 20 1,10 0,20 8,7A 41,00Virtq bulviq cepelinai su
kiauliena

D009 190 lg,g3 7,93 34,92 290,79
Grietine i0 o/"

20 0,49 6,00 0,56 58,1 6r.l BEr rrilas 100 0,35 0,05 5,50 25,25
I5 viso: 23,26 15,27 59,29 469,12

Piettis l2:00 val.

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vert

Energin6
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai,

Keptas var5ketis 9 Zo
19,43

Natiiralus jogu,tas su

0,00

I5 viso (dienos davinio)t



l-3 metrl

2 savaitd

Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, s
Energind

vert6, kcal
Baltymai, g Riebalai,

o
Angliavandeniai,

s
Penkiq gr[dq kruopq ko5e
su saulegr4Zomis
(tausoiantis)

KrOl9 150/3 11,20 5,09 38,24 243,51

Stirio lazdele 20 5,12 0,3 8 4"08 40,22
Nesaldinta arbatZoliq
arbata

G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 16,32 5,47 42,32 283,79

Piettis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energine
vertO, kcal

Baltymai, g Riebalai,
(t

Angliavandeniai,
o

Vaisiai 100 0,40 0,30 9,50 42,00
DarZoviq sriuba su
makaronais (tausojantis,
augalinis)

Sr023 100 1,48 1,10 7,36 45,20

Tamsi rugine duona 25 1,80 0.40 13,20 63,00
Var5kes9%-ryLi\
apkepas (tausoiantis)

v0l2 150 16,38 12,49 19,7 6 256,96

Grietine 30 % 25 0.60 7,50 0,70 72.70
Vanduo

I5 viso: 20,66 21,79 50,52 479,99
Vakariend 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s

Energine
veitd, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(t

Keptos viStienos Slauneles
(tausoiantis)

P025 70 18,1 5 6,93 0,00 134,97

Perlines kruopos
(tauso.iantis, augalinis)

GrO17 100 ?)1 0,59 24,82 lI7,56

Morkq salotos su aliejumi s004 50 0,52 2,60 4,67 44,19

Nesaldinta arbatZoliq
arbata

G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I

I5 viso (dienos davinio): 58,99 37,38 122,33 1060

tTai, .r

I5 viso:



1-3 metq

2 savaitd

Antradienis

Pusryiiai 8:30 vat.

adinimas

PatieFalo maistind vert6,
Angliavandeniai,

Kvietiniq kruopq koSe su
sviestu 82 % ir uogomis

ts)t5ns
25,11

iesi rugine duon.a su
sviestu 82 %
Arbata su citrina

I5 viso:

l2:00 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga
Patiekalo maistin 0 vert6. s

Energind
verte, kcal

Baltymai, g

1,20

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(t
hVaisiai

80 0,09 16,90 72,72Dvreztrl Kopusttl snuba
(tauso.iantis, augal inis)

Sr005 100 0,gg I ,01 5,65 35,23
Tamsi ruginE duona 25 1,80 0,40 13-20Kiaulienos dliasas
(tauso.iantis)

K006 70
63,00

15,55 8,92 5,39 1 63,1 0
Bulves (tausojantis,
augalinis)

GrO14 r00 1,40 0,10 19,70 85,30
Ple5yti ICEBERG salotos
lapai su alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

D006 50t3

Ntn

0,45 3,07 l,4g 35,37

DarZoviq rint iru*ailagal
sezoniSkuma

D006 0,40 0,09 2,56 12,56
Vanduo

rx
21,69 13,56 64,79 467,29

Vakariend l5:30 val.

vadinimas

Patiekalo maistine vert
Energin6

vert6, kcal

Baltymai, g Angliavandeniai,
KukurDzq miltrt ir
bananq blynai su
natiiraliujogurtu ir

12,33 243,74

I5 viso:

I5 viso (dienoJ daviniof

7

Nr.
ISeiga

Energind
vert6, kcal

lg6,l3

Balfymai, g Riebalai,
(r

Kr023 7,04 7,50

20ts 1,62 5,90 8,24 92,16

G004 r00 00) 0.01 2,82 11.49
8,68 13,41 36,17 299,79



1-3 metq

2 savaitd

Treiiadienis

Pusryiiai 8:30 vat.

adinimas

Patiekalo maistin6 ve
Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai,

Pilno grDdo mat aronai su
sviestu 82 % (tauso.iantis 199,05
Pieno 2,5 % kokteilis su
bananais ir bra5kemis 17,75 100,50

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patierkalo maistin vert6. s
Energin6

vert6- kcnl

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o
hVaisiai

80 0,30 0,30 10,40 46,00AvinZirniq sriuba su
Zalumynais (tausojantis,
augalinis)

DTUU I 100 2,34 1,26 6,99 49,67

Tamsi rlgine duona 25 1,80 0,40 13,20 63,00Keptas vi5tienoi-
maltinukas (tauso jantis)

P01 7 80 1 8,15 3 c)7 4,60 126,69
Virtos Bulgur t rropos
(,tauso.iantis, augal in is)

GrO04 100 3,51 21,69 126,69
SvieZiq kopDstq-salotos
su agurkais, kukurDzais ir
alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

s008 50 0,72 2,63 4,77 45,59

DarZoviq rinLinutai pagal
sezoniSkum4

D006 20t20 0,40 0,08 2,56 12,56
Vanduo

I5 viso: 27,22 ll,g7 64,27 472,35
Vakariend 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Patiekalo m;trtt.e y""t0

Virti bulviq-var5kE. D %
kukuliai (tauso.jantis 137,99
Sviesto 82% -grietines 30

10,65

Stirio lazdele

I5 viso (dienos davinio):



@jqe,\7..9

1-3 metq

2 savaitd

Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.

Vakarien0 l5:30 val.

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr,
ISeiga

Patiekalo majstinO vertd, g
Energind

vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
o
h

Brinkintq grikiq kruopq
ko5e su morkomis ir
svogiinais
(tausoiantis. ausalinis)

KIO14 150 5,46 4,61 29,03 179,43

Sezoniniq vaisiq lek5tele 100 1,00 0,60 13,90 50,00
Kakava su pienu 2,5 oh G002 100 )1) 1,68 6,34 48.94

I5 viso: 8,58 6,89 49,27 279,37

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energin6

vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
a
h

Trinta darZoviq sriuba su
skrebudiais (tausojantis,
augalinis)

Sr001 l 00/8 2,J0 lqlvr. r 15,31 85,36

Orkaiteje kepta la5i5os
file su pfieskoninemis
Zolelemis (tausoiantis)

Z,001 70 15,34 14,40 0,49 lg2,g2

Virti ryZiai su ciberZole
(ausojantis, augalin is)

Gr002 100 3,79 0,20 32,76 149,03

Burokeliq - obuoliq
salotos su alyvuogiq

_elqiqmi (augalinis)

s009 50 1,15 3,69 3,21 50,5 B

DarZoviq rinkinukai pagal
sezoniSkuma

D006 20t20 0,36 0,09 l,2g '7,28

Vanduo

I5 viso: 23,34 22,29 53,05 494,17

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistind vert6

Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai,

Virti varSke(iai 9 %
Grietine 30 %

I5 viso (dienos davinio):



RE6ry:/W

RLLffi1
I-3 metq

2 savaitd

Penktadienis ;

a

Pusryiiai 8:30 val.

fg!fg&!grnaistine ve

Energind
verte, kcal

Balfymai, g Angliavandeniai,

RyZiq kruop,l kose su
sviestu 82%ir uogomis

t50tsfis
34,32 210,43

Arbata su citrina
Sezoniniq ruisiul"t Gle

Piettis 12:00 val,

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin 6 vert6. s

Energind
vert6, kcal

Baltymai, g

-

3,30

Riebalai,
o

Angliavand.rlA
_gLgSiq sriuba

(tauso.iantis, augalinis)
Sr026 r00 0,44 I l,3g 62,71

Tu.ri rugine duona 25 1,90 0,40 1i )0Sutinta vi5tienos file su
Zalumynais ir grietinele
35 % (tausojanris)

P013 s6/19 63,00
20,40 8,52 l,4l 163,94

t:utvtrl Kose (tausoiantis) GrO12 100 ))7 )q)
2$6

1!,68 102,09Dvtezrq oarzovltl salotos
su alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

s007 50

wn

0,54 2,82 37,40

DarZoviq rinkinukaffiGal
sezoniSkum4

D006 u,4o 0,09 2,56 12,56
Vanduo

I5 viso: 29,71 15,02 49,05 441,70
Vakarien6 t*fO ral.

Patiekalo pavadinimas
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinC u""t*?

Energin6
vert6, kcal

Baltymai, g

11,14

'lD-

Riebalai,
o

anetiav;;du"iri,

--g
Omletas su irri
(tausoiantis)

Ki003 81t9 13,13 4,98 192,66
Sviesi ruginG du6na 24
Pomidorai 0-4s I 1,60 56,01D003 40 fian 0,09Nesaldinta arbatZoliu
arbata

G003 100 0,00
1,64 8,gg

0,00 0,00 0,00
valslal

100 I00 0,60 13,90
IS visol

ffi
13.93 I

_ 49,2g I

50,00
74,26 I

-

32.12 I 297,55

--:r
J5,Ug l34,ll 1034

',i?ii, i



71,

1-3 metg

3 savaitd

Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo ,rairtir6

Energin6
verte, kcal

Angliavandeniai,
AviZiniq trrop[t oseiu
sviestu BZ% ii trintomis

!ra5!6m!s (raus,ilantis) 197,79

vi.si rrgindEila-i
sviestu 82 %o ir virta
deSra I 39,1 g

Pietiis l2:00-vail

Patiekalo pavadinimas Patietaio maistinC

Angliavandeni.ai,

Pieni5ka 2j4;rka,.,c".l
sriuba (tausojantis)

11,21Varskes gZ;pkffi;su
rnauSemis paturtintas
aviZq selenomis ir
pagardintas miedolu
droZlem is(tausJi antis

lg,lg
279,93

Naturalus jogur6i

I5 viso:

Vakarien6 I5:30 val.

adinimas

PatieFato rn aistinC vEtO

vert6, kcal

Baltymai, g Angliavandeniaf,
Keptos r"tGno, rurGre,

163,74Virtos g.ikirl kruop;
Fusojantis, augalinis
SvieZiq agu.tqiulotoisu
krapais ir aliejumi

ls *.iro (ai.noGGlif



1,2

1-3 metq

3 savaitd

Antradienis

Pusrytiai 8:30 val.

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energine

vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(,
hKvietiniq kruopq ko5e su

sviestu 82 % ir avietemis
(tausojantis)

KrO23 l 50/5/t 5 7,04 J,50 25,11 196,13

Batonas su sviestu 82 %
ir var5kes sDriu l3%

20/5t20 5,54 7,14 11,20 131,24

Nesaldinta arbatZoliq
arbata

G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 12,59 14,64 36,31 327,37

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vertd, g
EnerginO

vert6, kcal

Baltymai, g

1,50

0,97

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o
hVaisiai 100 0,10 21,00 85,50Bar5diq sriuba

(tauqojantis, augalinis)
Sr003 100 0,89 7,49 41,39

Tamsi rugine duona 25 1,80 0,40 13,20 63,00Kalakutienos gulia5as
(tausojantis)

P02 1 90 14,35 8,53 5,01 154,23

Bulves (tausojantis,
algalinis)

GrO14 100 1,40 0,10 19,70 85,30

SvieZiq kopiistq ii morkq
salotos su aliejumi
(augalinis)

s001 50 0,70 1,99 3,12 33,16

DarZoviq rinkinukai pagal
sezoni5kum4

D006 20t20 0,40 0,09 2.56 12,56

Vanduo

I5 viso: 21,02 12,09 72,07 475,14
Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo rnaistind

Baltymai, g Angliavandeniai,

Spelta miltq - varst es g
211,03

Nattiralus jogurtas su

Kakava su pienu ,,,, ,

I5 viso (dienos davinioj:

13,10



ffis13

1-3 metq

3 savaitO

Treiiadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energind

vert6, kcal
Baltymai, g Riebalai,

s
Angliavandeniai,

(,

Manq ko5e Kt022 150 5.r2 8,28 19,71 173,90
Uogiene 20 0,06 0.00 14,1 8 s6.96
SDrio lazdele 40 % 20 5.12 0,38 4,08 40,22
Nesaldinta arbatZoliq
arbata

G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 10,30 8,66 37,97 271,08

Piettis 12:00 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistinO vertO, s
EnerginO

vert6, kcal
Baltymai, g Riebalai,

s
Angliavandeniai,

s
Vaisiai 100 0,90 0.20 8,10 40,00
Ziediniq kopiistq sriuba
(tausoiantis, augalinis)

Sr017 100 1,04 1,42 5,06 31,18

Jautienos kukuliai kepti
garuose.(tausoi antis)

J004 90 18,63 9,80 8,47 l'96,61

Virtos Bulgur kruopos
(tausoiantis. ausalinis)

Gr006 100 3,51 J,ZJ 21,69 129,86

SvieZiq darZoviq salotos
su alyvuogiq aliejumi
(ausalinis)

s007 50 0,54 2,66 2,82 37,40

DarZoviq rinkinukas
pasal sezoniSkuma

D006 20120 0,40 0,08 2,56 12,56

Vanduo

I5 viso: 25,02 17,39 48,70 453,61

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6. e

Energin0
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
(t

Angliavandeniai,
o

PieniSkos deSreles
(auk5diausia r[5is)
(tausoiantis)

70 9,80 10,50 0,91 137,34

Bulviq ko5e su morkomis
(tausoiantis)

GrOl2 100 ))) 2,95 16,13 99,94

Zali Lirneliai l5 0"96 0,06 ,{( 14.58
Kefyras2,5 Yo 100 3,40 2,50 4.90 56,00

I5 viso: 16,38 16,01 24,49 307,86

I5 viso (dienos davinio): 51,70 42,06 I I 1,16 1032



t4

1-3 metrl

3 savait0

Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.

Vakariene l5:30 val.

#is
6\\ffiflkts tlR

',--.r
(s-orn19

Pusryiiai 8:30 vat.

Patiekalo pavadinimas
Nr.

ISeiga
Patiekalo mqistind vert6, g

Energine
vert6, kcal

Balfymai, g Riebalai,
a

Angliavandeniai,
(,
h

Var5ke 9 o/o su koffru 2,5
%o ir grietine 30 Yo

(tauso.iantis)

v007 80 8,61 6,36 6,60 I 18,09

Uogiene 20 0,06 0.00 l4,l g s6.96Batonas su sviestu 82oZ 20ts 0,53 4,54 10,49 8g,ggArbata su citrina G004 r00 0,02 0,01 2,92 ll,4g
I5 viso: 9r22 10,91 23,60 275,41

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patielkalo maistine verte, g
EnerginB

vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
(t
hPupeliq sriuba

(tauso.iantis, augalinis)
Sr0l4 100 1,5 I 1,54

10r8

1 1,59 66,29

Kepti sterko file maltiniai
praturtinti grikiq
selenomi's (tausojantis)

2004 80 14,22 5,45 174,77

Perlinis kuskusas
(terusojantis, augalinis)

GrO03 r00 6,35 0,79 39,1 9 189,26

Burokeliq - konservuotq
agurkq salotos (augalinis)

60 0,91 4,08 4,69 57,36

Vanduo

I5 viso: 22,99 17,09 60,90 487,65

Patiekalo
vadinimas

Patiekalo maistinO vert6,
Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai,

Skyliukai
Grietine 30 %

I5 viso:

I5 viso (dienos davinio):



15

1-3 metq

3 savait6

Penktadienis

Pusryiiai 8:30 val.

Piettis 12:00 val.

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vertd, g
Energind

vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o
h

RyZiq ko5e su sviestu 82
% ir uogomis
(tauso jantis)

Kr003 ts0t5tls 5,42 5,72 34,32 210,43

Duoniukas 9 0,8s 0,00 0,1 8 4.14Sezoniniq vaisiq lek5tele 100 0,40 0't0 9,50 42,00
A!q!u su pienu 2,5 oZ G005 100 1,70 1,85 2,45 27,95

I5 viso: 8,37 7,27 46,45 284,42

Patiekalo pavadinimas
Nr.

ISeiga
Patiek?lo maistin€ vert6, g

Energine
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniaio
o
h

Raugintq kopiistq sriuba
(tauso.ia4tis, augalinis)

Sr006 100 0,86 l,0l 5,79 35,66

Tamsi rugine duona 20 1,10 0,20 8,70 41,00Zemaidil blynai su
kiaul iena.(tausoiantis)

DOt I 160 14,09 13,90 27,99 293,39

Grietine 30 % 25 0.60 7,50 0,70 72,70Suldiq gerimas 100 o r5 0.25 5,00 23,25
I5 viso: l6,gg 22,96 4g,lg 465,99

Patiekalo pavadinimas
Patiel<alo maistine

Energine
verte, kcal

Baltymai, g Angliavandeniai,

Makaronai su sviestu 82
% ir siiriu (tausoiantis

312,96

I5 viso (dienos davinio




