
WW
PanevdZio lop5elis - darZelis ,,papartis,,

15 DIENU PERSPEKTYVINIS MAITINIMO

VALGIANASTTS

4-7 metqvaikams

Dalyvauja programoje ,,pieno ir vaisiq vartojimo

skatinimas vaikq ugdymo istaigose,.

{staigos darbo laikas:

Nuo 7:00 iki l7:48 val.



s

4 -7 metq
I savaite

Pirmadienis ,L?/l:,.

Pietiis l2:00 val.

Vakariend l5:30 val.

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energetine
vert6, kcal

Baltymai,
g

10,47

Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o
hMieZiniq kruopq ko5e

su sviestu 820%

(tauso.lanti)
Kr00l 200t5 6,96 53,93 320,21

10 1,30 0,30 7,00 36,00r\ esalqlnla aro atzo ltq
arbata

G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso 11,77 7,26 60,93 356,21

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte, g

Energetin6
verte, kcal

Baltymai,
ott

Riebalai,
ob

Angliavandeniai,
ob

Vaisiai t20 l,0g 0,24 9,72 45,36

frinta darZoviq sriuba
su skrebudiais
tauso.iantis,augal i n is)

Sr002 I 50/l 0 3,82 5,43 21,67 121,34

Vrrtr var5ke(iai 9%
praturtinti grikiq
selenomis

v00r 150 20,95 10,65 35,1 I 320,12

Y 9,00Vanduo 0,94 87,24

lS viso 26,57 25,32 67,34 574,06

Pati.ekalo maistine verte,

Energetin6
verte, kcal

Baltymai, Angliavandeniai,

Plovas su kiaulieni 50/l 50
J)),/ J

Agurkai (SvieZi arba
konservuoti
A&qta su citrina

I5 viso (dienos Oavinio)t

+

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga Riebalai,
s

17,36 13,3 I

0,0g
onn

33,45

40
32

0,32
I .01

0,92
0,47

4,40
5.92

r00 0,02 0,02 4,23 17,24IX .,:.^ 14,06 10,67 27.96 355,37

52,40 43,25 156,23 1286



RE

4-7 metq

1 savait6

Antradienis

Piettis 12:00 val.

Vakarien6 l5:30 val.

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, q
EnerginO

vert0, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

Kukurflzq ko5e

paskaninta kokosq
droZlemis ir uogomis
(SvieZios arba Saldytos)
(tauso.iantis)

KrO06 200t5fi5 8,97 8,27 50,07 3 10,53

Sezoniniq vaisiq lek5tele 120 0,48 0,12 11,76 50,04
Nesaldinta arbatZoliq
arbata

G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,45 8,39 61,93 360,57

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g
Energind

verte, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o

Vaisiai 120 1.20 0.72 r 6,68 78,00
Zirniq sri uba (tausoj antis,
augalinis)

Sr0l5 150 5,16 ))q 17,44 I I 1,03

Orkaiteje' kepti kiaulienos
-jautienos kukuliai
(tausoiantis)

K00s 70 16,07 16,02 1,12 212,92

Bulviq ko5e su morkomis
(tausoiantis)

GrO12 120 2,66 3,54 19,35 l19,g3

Ziediniq koptistq -
pomidorq salotos su
alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

s012 60 0,99 4,39 2,52 53,39

DarZoviq rinkinukai pagal
sezoniSkum4

D006 2st2s 1,03 0,1 3 2,40 14,93

Vanduo

I5 viso: 27,11 27,09 59,49 590,10

Patiekalo pavadinimas
Patiek4lo maistind verte, g n,

Baltymai, g Angliavandeniai,

Var5kes 9 % skryliai 15,1 1

Nattiralus jogurtas su
uogomis ir bananais

I5 viso:

I5 viso (dienos davinio):



4-7 metq

I savaitd

Treiiadienis jtWs-oln

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo maistin6 v
Baltymai, g Angliavandeniai,

Pilno grtido rit -onai su
sviestu 82%ir var5ke 9

10,97

Kakava su pienu 2,S "
Sezoniniq vaisiI lekStete

12:00 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patie kalo maistin vert6, g

Energind
vert6, kcal

Baltymai, g

0,40

Riebalai,
(,

Angliavand.rl4
o
hVaisiai

100
Bar5diq sriuba su
pupelemis
(tauso.iantis, augalinis)

Sr004
U, lU 9.80 45,00

150 2,94 1,44 14,00 80,32

fqgri ruline,Auona 30 2,10 0.40Tro5kinta kalakutiena
(tauso.iantis)

P002
15,90 75,00

100 19,37 13,10 2,97 207,22
Virtos Uutves ltauso.lartifl
augalinis)

GrO14 120 2,40 IJ,I2 21,96 99,52
Plesyti lceGfi satoq
lapai su aliejumi
(augalinis)

s016 60t4 0,54 3,68 l,7g 42,44

14"g3

DarZoviq rinkinukai pagal
sezoni$kumq

D006 )\/)\ 1,03 0,13 2,40
Vanduo

rx .,r
29,69U; lg,g7 68,,71 563,33

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistiillertC

Baltymai, g AngliavaitdeniaI
Omletas su fe.mentiniu

:[riu 45 % (tauso.iantis 14,96

viesi ruginE duona su

Nesaldinta arbafiotiq

t5 viso (Oienos aaviniof

Patiekalo

_ pavadinimas

Nr.
ISeiga

Energind
vert6, kcal

Riebalaio
p

M01l 120 9,06 23,06 226,30

Duoniukas

G0o)
9 0,85 0,00 0,r8 4.14

150 3.18 2.5t q5,
73.41

100 1.00 0,60 13,90 50,00
IS viso: 14,09 13,99 46,66 353,95



4-7 metq

I savaitd

Ketvirtadienis

Pietiis I2:00 val.

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(t
h

Var5ke 9 %o su kefru
2,5oh ir gtietine 30 %o

(tausojantis)

v007 100 10,76 7,95 8,25 147,59

Bra5kiq arba aviediq
uogiene

30 0,09 0,00 21,27 85,44

Batonas su sviestu 82 o/o 20ls 0,53 4,54 10,49 gg,gg
Arbata su pienu 2,5 % G00s 150 2,55 1,gg 3,68 41,79

I5 viso: 13,93 14,,37 43,69 363,69

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga
Patiekalq maistin6 vertd, g

Bnergin0
verte, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o
hVaisiai 100 0,40 0,30 9,50 4) OO

RyZiq kruopq sriuba su
pomidorais (tausojantis,
augallnis)

51022 1s0 2,56 2,16 20,26 110,67

229,55

12618

Keptas kiaulienos
nugarines kepsniukas

MKI 80 19,14 15,94 2,61

Virtas perlinis kuskusas
(tausojantis, augalinis)

GrO03 r00 4,24 0,53 26,12

Burokeliq ir konservuotq
Zirneliq salotos su
alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

s009 60 2,14 4,49 3,56 63,07

DarZoviq rinkinukai pagal
sezoniSkuma

D006 25t25 1,05 0,35

.

4,45 25,15

Vanduo

I5 viso: 29,53 23167 66,50 596,62
Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

295.s4

Baltymai, g Riebalai,
o

Anglia*andeniai,
o

M004 100 7,09 13,51 36,39Nattiralus joguftas su
uogomis ir bananais
(tausojantis)

u006 30 0,66 0,44 3,10 l g,gg

{rapudiai 10 1,30 0,30 7,00 ?( nn
Nesaldinta arbatZoliq
arbata

G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,05 14,25 46,49 350.52

I5 viso (dienos clavinio): 52,51 52,29 156,67 1311

Pusryiiai 8:30 vat.



4-7 metrl

_1 savaitd

Penktadienis

.Q-"/ 3_
Pusryiiai 8:30 val.

Piettis l2:00 val.

Vakarien6 l5:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr,
ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energind
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(,
hrrcnrsKa Zr) "/o $ttKllq-

kruopq ko5e (tausoiantis)
KJ024 200 10,67 4,46 43,51 256,80

Sviesi rugine duon.d su
sviestu 82 %

20ts I,62 5,90 8,24 92,16
Arbata su citrina G004 r50 0.04 0,02 4,23 17,24

I5 viso: 12,33 10,39 55,99 366,20

Patiekalo pavadinimas
Nr.

ISeiga
PatieFalo maistin0 vert0, g

Energin6
vert6, kcal

Balfymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o,rAgurkine sriuba su

perlinemis kruopomis
(tausojantis, augalinis)

Sr009 150 2,ll 1,64 14,42 g0,gg

Tamsi rrroinA d
25 1,90 0,40 13,20 63,00vrnq oulvtrl cepelinai su

kiauliena
D009 I90 19,93 7,93 34,92 290,79

Griefine ?O o/^
30

4,,I 0,72 9,00 0,94 87,24Ll BEt lillas 150 0,52 0,15 6,75 33,60
I5 viso: 25,09 lg,l2 70,13 555,51

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 ve

Riebalai, Angliavandeniai,

Keptas var5ketis 9 %

Vaisiai

I5 viso (dierros darinio' 16l,l7



4-7 metq

2 savaitO

Pirmadienis

Pusryiiai 8:30 vat.

Pietiis 12:00 val.

Vakariene l5:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine ve"te,;
Energin0

vert0, kcal

Baltymai, g Riebalai,
at

Angliavandeniai,
(t
hPenkiq grtidq kruopq ko5e

su saulegrqZomis
(tausojantis)

Kr0l9 200t3 14,71 6,30 50,77 3l g,5g

SDrio lazdele 20 5.12 0,39 4,09 40,22Nesaldinta arbatZoliq
arbata

G003 1s0 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 19,93 6,68 54,95 359,90

Patiekalo pavadinimas
Nr.

I5eiga
Patiekalo muirtine, *rte, e

Energind
vert0, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o
hVaisiai 100 u.40 0,30 9,50 42,00DarZoviq sriuba su-

makaronais (tausojantis,
augalinis)

Sr023 150 2,22 1,64 1 1,03 67,90

Tamsi rugine duona 30 2,10 0,40 15,90 75,00Varskes9%-ryLit1
apkepas (tauso.iantis)

Y0t2 r80 19,66 l4,gg 23,71 309,35
Grietine 30 % 30 0,72 9.00 qq1 87,24Vanduo

I5 viso: 25,10 26,33 60,99 590,39

vadinimas

Patiekalo maistine vert
EnerginO

vert6, kcal

Baltymai, g Angliavandeniai,

Keptos viStienos Stuunef es
153,32

iantis, augalinis 141,06
Morkq salotos su aliejumi
(augalinis)

Nesaldinta arbatZoliq

11,71

I5 viso (dienos aavinio): l5l,l2



4-7 metq

2 savaitO

Antradienis
,u4 3

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energin6

vert6. kcal
Baltymai, g Riebalai,

s
Angliavandeniai,

s
Kvietiniq kruopq ko5e su

sviestu 82 % ir uogomis
(tausoiantis)

Kr023 200t5fi5 932 8,61 32,81 246,04

Sviesi rugine duona su
sviestu 82 %

2015 1,62 5,90 8,24 92,16

Arbata su citrina G004 1s0 0,04 0,02 4.23 17.24
I5 viso: 10,98 14,53 45,28 355,44

Piettis l2:00 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert6. s

Energind
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
s

Vaisiai 100 1,50 0,10 2l.00 85,50
SvieZiq koptistq sriuba
(tauso.iantis, augalinis)

Sr005 150 1,33 1,51 8,47 52,85

Tamsi rugine duona 30 2,10 0.40 15.80 75.00
Kiaulienos gulia5as
(tausoiantis)

K006 85 18,89 10,71 6,55 198,05

Bulves (tausojantis,
augalinis)

GrOl4 120 2,40 0,12 21,96 98,52

Ple5yti ICEBERG salotos
lapai su alyvuogiq
alieiumi(auealinis)

D006 60t3 0,54 3,68 7,78 42,44

DarZoviq rinkinukai pagal
sezoniSkumq

D006 2sl2s 0,50 0,10 3,20 15,70

Vanduo

I5 viso: 27,25 16,62 78,76 ,, 569,06
Vakariend 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
s

Angliavandeniai,
'&

Kukuruzq miltq ir
bananq blynai su
natiiraliujogurtu ir
uogomis

M00 r 100t20t10 7,17 13,64 29"49 269,33

DZilvesiai 20 1,70 2,10 14,24 82,66
Nesaldinta arbatZoliq
arbata

G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 8,87 15,74 43,72 35l,gg

I5 viso (dienos davinio): 47,10 46,89 167,76 r275



4-7 metg

2 savaitd

Treiiadienis

Pusryiiai 8:SU vat.

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6. s
Energin6

vert6, kcal
Baltymai, g Riebalai,

o
Angliavandeniai,

o

Pilno gr[do makaronai su

sviestu 82 o/o (tausoiantis)
GrOl l 120 7 ,17 6,14 38,73 283,96

Pieno 2,5 % kokteilis su

bananais ir braSkemis
(tausoiantis)

u037 180 4,37 2,85 19,51 121,12

I5 viso: 11,54 8,99 58,24 359,98
Pietfis 12:00 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energin6

verte, kcal
Baltymai, g Riebalai,

p
Angliavandeniai,

a
Vaisiai 100 0,40 0,40 13.00 57,00
AvinZirniq sriuba su
Zalumynais (tausojantis,
ausalinis)

Sr001 150 3,51 1,90 10,48 73,01

Tamsi riigine duona 30 2,10 0,40 15,80 75"00
Keptas viStienos
maltinukas (tausoiantis)

P017 100 22,68 2,88 575 139,62

Virtos Eulgur kruopos
(tausoiantis, augalinis)

Gr004 120 4,22 3,87 26,02 155,83

SvieZiq kopiistq salotos
su agurkais, kukur[zais ir
alyvuogiq aliejumi
(auealinis)

s008 60 0,86 3,15 5,73 54,69

DarZoviq rinkinukai pagal
sezoniSkuma

D006 25t25 0,50 0,1 0 3,20 15,70

Vanduo

I5 viso: 34,27 12,70 79,98 570,85

Patiekalo
pavadinimas

Patiekalo maistind vert6
EnerginO

vertOo kcal
Baltymai, g Angliavapdeniai,

ob
Virti bulviq -var$kes 9 %
kukuliai

21,43 194,15

S[rio lazdele 40%

I5 viso (dienos davinio):

8

Nr.
ISeiga Riebalai,

o
ta

v003 150 10,30 7,69

Sviesto 82%-grietines
padaLas 30 oh

v003 25 0,49 12,90 0,59 1,20,70

20 5.t2 0.38 4,08 40.22
Nesaldinta arbatZoliq
arbata

G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 15,91 20,97 26.10 355,07

61,72 42,66 164,32 \286



;!

4-7 metrl

2 savaitd

Ketvirtadienis

Pietiis 12:00 val.

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin0
vert6, kcal

Balrymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o
,tBrinkintq grikiq kruopq

ko5e su morkomis ir
svogtinais
(tausojantis, augalinis)

KrOl4 200 7 )'t 6,15 39,71 239,25

Sezoniniq vaisiq lek5te16 100 1,00 0,60 13,90 50,00
73,41

Kakava su pienu 2,5 o/o G002 150 3,18 2,51 9,52
I5 viso: 11045 9,26 62,13 362,66

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistinC ve"tC;
Energin6

vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
(t
hTrinta darZoviq sriuba su

skrebudiais (tausojantis,
augalinis)

Sr001 I s0/1 0 3,82 5,43 21,67 121,34

Orkaiteje kepta laSi5os
file su prieskoninemis
Zolelemis (tausoiantis)

Z.001 80 17,54 16,45 0,57 220,49

Virti ryZiai su ciberZole
(tausoiantis, augalin is)

GrO02 100 3,79 0,20 32,76 149,03
Burokeliq - obuolI
salotos su alyvuogiq
alie.iumi (augalinis)

s009 60 1,3 8 4,42 3,85 60,69

DarZoviq rinkinukai pig?i
sezoniSkum4

D006 25t2s 1,03 0,13 2,40 14,93
Vanduo

I5 viso: 27,56 26,63 61,25 565,37
Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin0

Energine
vert6, kcal

Baltymai, g Angliavaitdeniai,

Virtivar5ke(tiai9 %
Grietine 30 %

I5 viso:

I5 viso (dienos Oarinio)i

I

I



4-7 metq

2 savaitb

Penktadienis ,,/€* 3

Pietiis 12:00 val.

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin0
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
g

6,24

Angliavandeniai,
(r
hRyZiq kruopq ko5e su

sviestu 82 % ir uogomis
(tauso.ianti)

KrO03 200t5t15 7,17 45,26 265,99

Arbata su citrina G004 r50 0,04 0,02 4,23 17,24Seloniniq vaisiq lek5tele 100 1,50 0,10 21,00 85,50

I5 viso: 8,71 6,36 70,49 369,62

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo {naistine verte, g
Energind

vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
.g

0,66

Angliavandeniai,
o

LgSiq sriuba
(tauso.iantis, augal in is)

Sr026 150 4,95

2,10

ulB

17,09 94,06

Tu*ri rugine duona 30 0,40 15,90 75,00Sutinta vi5tienos file su
Zalumynais ir grietinele
35 % (tausojantis)

P0l3 67 t23 10,23 l,69 196,73

Bulvirl ko5e (tausojantis) GrO12 120 2,72 3,51 20,02 122,51SvieZiq darZoviq salotos
su alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

s007 60 tJ,64 3,19 3,39 44,99

DarZoviq rinkinukai pagal
sezoniSkumq

D006 25t25 0,50 0,1 0 3,20 15,70
Vanduo

I5 viso: 35,39 18,09 61,19 54g,gg
Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinr vert6. e

Energin6
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
(t

Angliava.gdeniai,
oi.ir
h'Omletas su sDriu

(taqsojantis)
Ki003 108n2 14,96 17,51 6,64 243,54

Ju,Si rugine duona 24 1,39 0,45 I 1,60 56,01Pomidorai D003 50 0,50 0,1 0 2,05 1 1,10Nesaldinta arbatZol irj
arbata

G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 1,00 0,60 13,90 50,00

16,75 
I

19,66 34,19 360,65

:....:trs vrso (dre!os davinio): 60,95 43,11 165,96 1278



t1,

4-7 metq

3 savaitd

Pirmadienis

Pusrydiai 8:30 vat.

#H%
etr
.!r,

'o

N,qffi

Patiekalo
vadinimas

Patiekalo maistin6
Balfymai, g Riebalai, Angliavandeniai,

AviZiniq kruopq koSe su
sviestu 82 % ir trintomis
braSkem is (tausoi antis

200t5n0

iesi rugine dr"ra s, 20/5t30

Nesaldinta arbarZoliq

367,75
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistinEv

Balfymai, g Riebalai, Angliavandeniai,
Vaisiai

Pieni5ka 2,5 % iakaronq
gt_Uba (tausoiantis) 16,92
Var5kes, % apGpa, s,,
kriauSem is paturtintas
aviZq selenomis ir
pagardintas migdolq

29,41

Nat[ralus ioeurtas

Patiekalo maiitine ve
Baltymai, g Angliavandeniai,

Keptos vistienGGzOej6

187,13
Virtos grikiq [ruopos
tauso.iantis, augal inis
vieZiq agurkq ritotoi su

krapais ir aliejumi 35,49

I5 viso:

I5 viso (dienos davGd
149.61

Vakariend lS:iO vat.



4-7 metq

3 savaitd

Antradienis

Piettis 12:00 val.

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo mAistin0 vert6, g
Energine

vert6, kcal

Balfymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o
h

Kvietiniq kruopq ko5e su
sviestu 82 % ir avietemis
(tauso.jantis)

Kr023 200t5ns 9,32 8,61 32,82 246,04

Batonas su sviestu 82 %
ir var5kes s[riu 13%

20t5t20 5,54 7,74 11,20 131,24

Nesaldinta arbatZoliq
arbata

G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 14,96 15,75 44,02 377,29

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energind

vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
(}

Angliavandeniai,
o
h

Vaisiai 100 1,50 0,1 0 21,00 85,50
Bar5diq. sriLrba
(tausojantis, augalin is )

Sr003 150 1,3 I 1,33 11,21 62,09

Tamsi rugine duona 30 2.10 0.40 15,90 75,00
Kalakutienos gulia5as
(tausoiantis)

P021 100 15,94 9,49 5,57 1l1,36

Bulves (tausojantis,
augalinis)

GrO14 120 2,40 0,12 21,96 98,52

SvieZiq koptistq ir morkq
salotos su aliejumi
(augalinis)

s001 65 0,91 ?5q 4,05 43,11

DarZoviq rinkinukai pagal
sezoniSkum q

D006 2st25 0,50 0,10 3,20 15,70

Vanduo

I5 viso: 24,66 l4',12 82,79 551,27
Vakariene l5:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vert6

Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai,

Spelta miltq - varSkes 9
% blyneliai
NatDralus joguftas su

11,49

Kakava su pienu 2,5 oZ

I5 viso:

I5 viso (dienos davinio



4-7 metq

3 savaitd

Treiiadienis

Piettis l2:00 val.

//*r*/"

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Bnergin0
verte, kcal

Baltymai, g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o
hManq ko5e l<r022 200 6,83

0.07
I 1,05 26,29 231,96Uogiene )\ 0,00 17,25 71,20Sririo lazdele 40 % 20 5,72 0.3 8 4,09 40,22Nesaldinta arbatZoliq

arbata
G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 12,02 I1,43 47,61 345,29

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energine
vert6, kcal

Balfymaio g Riebalai,
o

Angliavandeniai,
o
hVaisiai 120 1,09 0,24 9,72 45,36Ziediniq kopiistq sriuba

(qusojantis, augal in is)
Sr0l7 150 1,55 2,13 7,59 55,79

Jautienos.kuku I i ai kepti
garuosg (tausoiantis)

J004 100

n0

20,70 10,99 9,41 219,46
Virtos 0ulgur kruopos
(tausojantis, augalinis)

Gr006 5,27 4,84 32,53 lg4,7g
SvieZiq darZoviq salotos
su alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

s007 60 0,64 3,19 3,39 44,99

uarzovll rrnkinukas
pagal sezoniSkum4

D006 25/25 0,50 0,10 3,20 15,70

Vanduo

I5 viso: 29,74 21,39 65,94 574,97
Vakariend 15:30 val.

Patiekalo maistin6 v
Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai,

PieniSkos desreles
(aukSdiausia r0Sis)

10,50

Bulviq ko5e su morkomis
19,35 l19,g3

Kefyras 2,5 Yo

I5 viso: 19,16 3l,gl

I5 viso (dienos davinio):



4-7 metq

3 savaitd

Ketvirtadienis

Piettis 12:00 val.

Vakarien0 15:30 val.

Pusryiiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g

Energind
vert6, kcal

Baltymai, g Riebalai,
s

Angliavandeniai,
(t

Var5ke 9 %o su keffru 2,5
Yo ir grietine 30 Yo

(tausoiantis)

v007 100 10,76 7,95 8,25 147,59

Uogiene 30 0.09 0,00 21,27 85,44
Batonas su sviestu 820lo 20ls 0,53 4,54 10,48 88,89
Arbata su citrina G004 150 0.04 0,02 4,23 17,24

I5 viso: 11,42 12,51 44,23 339,15

Patiekalo
pavadinimas

Nr.
ISeiga

Patiekalo maistine verte, g
Energin6

verte, kcal

Baltymai, g Riebalai,
(,

Angliavandeniai,
o

Pupeliq sriuba
(tausoiantis, augalin is)

Sr014 150 2,26 2,31 17,39 99,39

Kepti sterko file maltiniai
praturtinti grikiq
selqnomis (tauso.iantis)

2004 100 17,77 13,35 6,82 219,47

Perlinis kuskusas
(tausojantis, augalinis)

Gr003 t20 5,08 0,64 31,34 l5l,4l
Burokeliq - konservuotq

4gurkq salotos (augalinis)
80 l,lg 5,10 6,13 73,00

Vanduo

I5 viso: 26,30 21,40 61,69 542,27

Patiekalo maistind
Energind

vert6, kcal

Balfymai, g Riebalai, Angliavandeniai,

Skvliukai
Grietine 30 %

I5 viso (dienos davinio):

,rI'ii:



4-7 metq

3 savaitC

Penktadienis

,,($.
l-\

.,tIrl>\r_l'\2

Pusryiiai 8:30 val.

Ya\
\(\:)

Energin0
kcal

65,99

Piettis

Patiekalo

vadinimas

Patieli3lo mrlrtird *.td
Balfymai, g Riebalai, Angliavandenlai,

nyziq kose suiieilsz
% ir uogomis

200t5t1s

4@t, su pienu 25 %

I5 viso:

Patiel<alo pavadinimas Patiefato m aistinelerte

EnerginC
vertd, kcal

Baltymai, g Riebalai, Angliavand.r,trt,
naugintrt kopm[mba
lglsgb(!!.!Llr ga I i n i s

Tamsj rugine,Jr.*

17,39
idiq blynai iu

kjau I iena (tausojantis 34,99
Grietine 30 %
Suldiq

60,71

Patiekalo pavadinimas la tietJa to m alilinE verie

Energind
Balfymai, I Riebalai, AngliavanOenia[

Makuronai suil6tfE
2L11 s!!(rauso jantis 11,73

375,55

I5 viso: I1,73

IS 
"iro 

(oi.nos Iffif

12t00 val,

Vakariendismrrt.




