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Panevézio lopselis — darzelis »Papartis*

15 DIENU PERSPEKTYVINIS MAITINIMO
VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Dalyvauja programoje ,,Pieno ir vaisiy vartojimo

skatinimas vaiky ugdymo Istaigose*

[staigos darbo laikas:

Nuo 7:00 iki 17:48 val.



J/fzxzm‘

4 -7 met jor
1 savaité ! At Z” Z%Q%( S
o(/ﬁ / . W’ZKK z{c“n I 1
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné¢ verte, g j
Patiekalo Nr. | ISeiga | Baltymai, Riebalai, | Angliavandeniai, Energetiné
pavadinimas g g g verté, keal
Mieziniy kruopy kosé
su sviestu 82% Kr001 | 200/5 10,47 6,96 53,93 320,21
(tausojanti)
Trapuciai 10 1,30 0,30 7,00 36,00
Nesaldinta arbatzoliy G003 100 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
I3 viso 11,77 7,26 60,93 356,21 |
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai,
pavadinimas g Energetiné
verté, kcal
Vaisiai 120 9,72 45,36
Trinta darZoviy sriuba
su skrebudiais Sr002 | 150/10 3,82 5,43 21,67 121,34
Qausojantis,augalim
Virti varskéciai 9%
praturtinti grikiy V001 150 20,95 10,65 35,11 320,12
sélenomis
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,84 87,24
Vanduo - - - - -
I3 viso 26,57 25,32 67,34 574,06 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé,
Patiekalo Nr. ISeiga Baltymai, | Riebalai, Angliavandeniai, Energetiné
pavadinimas g g g verté, kcal
Plovas su kiauliena 50/150 17,36 13,31 33,45 333,73
| (tausojantis)
Agurkai (Sviezi arba 40 0,32 0,08 0,92 4,40
konservuoti) 32 1,01 0,00 0,47 5,92
Arbata su citrina 100 0,02 0,02 4,23 17,24
IS viso 14,06 10,67 27,96 355,37
IS viso (dienos davinio): 52,40 43,25 156,23 1286




4-7 mety =) / )) Tir. ) &%g/ /géz’i/
1 savaite “»<(0 e //\“ —pplFRL e e /
Antradienis T d0A43. .,;Wc{ﬁm 7
Pusry¢iai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, kcal
Kukuriizy kogé Kr006 | 200/5/15 8,97 8,27 50,07 310,53
paskaninta kokosy
drozlémis ir uogomis
(8vieZios arba $aldytos)
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lékstelé 120 0,48 0,12 11,76 50,04
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 9,45 8,39 61,83 360,57
Pietiis 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g { verté, kcal
Vaisiai 120 1,20 0,72 16,68 78,00
Zirniy sriuba (tausojantis, | Sr015 150 5,16 2,29 17,44 111,03
augalinis)
Orkaitéje kepti kiaulienos | K005 70 16,07 16,02 1,12 212,92
- jautienos kukuliai
(tausojantis)
Bulviy kosé¢ su morkomis | Gr012 120 2,66 3,54 19,35 119,93
(tausojantis)
Ziediniy kopaisty — S012 60 0,99 4,38 2,52 53,39
pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi
augalinis)
DarZoviy rinkinukai pagal | D006 | 25/25 1,03 0,13 2,40 14,83
sezoni$kuma
Vanduo - , - . -
IS viso: 27,11 27,08 59,48 590,10
Vakariené 15:30 val. "
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g. g verte, keal
VarSkés 9 % skryliai V001 150 15,11 5,90 43,02 285,61
tausojantis) :
Natiralus jogurtas su U006 30 0,66 0,44 3,10 18,98
uogomis ir bananais
(tausojantis)
Trapudiai 10 1,30 0,30 7,00 36,00
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 17,07 6,64 53,12 340,59
I§ viso (dienos davinio): | 53,63 [ 42,01 ] 174,43 [ 1291



4-7 mety
1 savaite
Treciadienis
Pusryc¢iai 8:30 val,
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verte, keal
Pilno griido makaronai su | M(1] 120 9,06 10,87 23,06 226,30
sviestu 82 % ir varske 9
% (tausojantis)
Duoniukas 9 0,85 0,00 0,18 4,14
Kakava su pienu 2,5 % G002 150 3,18 2,51 9,52 73,41
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 1,00 0,60 13,90 50,00
IS viso: 14,09 13,98 46,66 353,85
Pietiis 12:00 val,
[ Nr. Patiekalo maistiné vert¢, g ]
Patiekalo ISeiga | Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Vaisiai 100 0,40 0,10 9,80 45,00
Bars¢iy sriuba su Sr004 150 2,84 1,44 14,00 80,32
pupelémis
tausojantis, augalinis)
Tamsi ruginé duona 30 2,10 0,40 15,80 75,00
Troskinta kalakutiena P002 100 19,37 13,10 2,97 207,22
tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis, | Gr014 120 2,40 0,12 21,96 98,52
augalinis)
Plesyti Iceberg saloty S016 60/4 0,54 3,68 1,78 42,44
Llapai su aliejumi
augalinis)
DarZoviy rinkinukai pagal | D00g 25/25 1,03 0,13 2,40 14,83
sezoniSkumg
Vanduo - - - - .
IS viso: 28,68 18,97 68,71 563,3ﬂ
Vakariené 15:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, Energiné
g g verte, keal
Omletas su fermentiniu Ki003 120 14,86 17,51 6,64 243,54
stiriu 45 % (tausojantis)
Sviesi ruginé duona su 25/5 2,05 6,35 10,27 106,41
sviestu 82 %
Pomidorai D003 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 17,41 23,96 18,96 F 361,05
I8 viso (dienos davinio): | 60,18 | 5691 | 13433 | 1278




4-7 mety _/
1 savaité AN / ATi: ,
s o\ ok i P
Ketvirtadienis == 7 u/;?é%(/”/ w%’/fff////// d
Pusry¢iai 8:30 val. LI ,/»&51{5{42;{" 56'/
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g g verté, kcal
Varske 9 % su kefyru V007 100 10,76 7,95 8,25 147,59
2,5% ir grietine 30 %
(tausojantis)
Braskiy arba aviediy 30 0,09 0,00 21,27 85,44
uogieneé
Batonas su sviestu 82 % 20/5 0,53 4,54 10,48 88,88
Arbata su pienu 2,5 % G005 150 295 1,88 3,68 41,78
IS viso: 13,93 14,37 43,68 363,69
Pietais 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, kcal |
Vaisiai 100 0,40 0,30 250 42,00
Ryziy kruopy sriuba su Sr022 150 2,56 2,16 20,26 110,67
pomidorais (tausojantis,
augalinis) .
Keptas kiaulienos MK1 80 19,14 15,84 2,61 229,55
nugarinés kepsniukas
Virtas perlinis kuskusas Gr003 100 4,24 0,53 26,12 126,18
tausojantis, augalinis)
Burokéliy ir konservuoty | S009 60 2,14 4,49 3,56 63,07
zirneliy salotos su
alyvuogiy aliejumi
augalinis)
DarZoviy rinkinukai pagal | D006 | 25/25 1,05 0,35 4,45 25,15
sezoniSkuma
Vanduo . - B - -
IS viso: 29,53 23,67 66,50 596,62
Vakariené 15:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai,g | Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g g verte, kcal
Mieliniai blynai MO004 | 100 7,09 13,51 36,39 295,54
Natiiralus jogurtas su U006 30 0,66 0,44 3,10 18,98
uogomis ir bananais
tausojantis)
Trapudiai 10 1,30 0,30 7,00 36,00
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
I§ viso: 9,05 14,25 46,49 350,52
I§ viso (dienos davinio): | 52,51 | 52,29 ] 156,67 | 1311




4-7 mety /
1 savaite 06, tTir,
Penktadienis A LY 7 ;
Pusry¢iai 8:30 val. X
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, kcal
Pienitka 2,5 % grikiy Kr024 | 200 10,67 4,46 43,51 256,80
kruopy ko3¢ (tausojantis)
Sviesi ruginé duona su 20/5 1,62 5,90 8,24 92,16
sviestu 82 %
Arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
IS viso: 12,33 10,38 55,98 366,20
Pietiis 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g g verte, keal
Agurkiné sriuba su Sr009 150 2,11 1,64 14,42 80,88
perlinémis kruopomis
| (tausojantis, augalinis)
Tamsi ruginé duona 25 1,80 0,40 13,20 63,00
Virty bulviy cepelinai su | D09 190 19,93 7,93 34,92 290,79
kiauliena
Grietiné 30 % 30 0,72 9,00 0,84 87,24
Suléiy gérimas 150 0,52 0,15 6,75 33,60
IS viso: 25,08 19,12 70,13 555,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas | Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
g g verte, keal
Keptas varskétis 9 % V100 128 21,30 13,75 23,01 300,99
tausojantis)
Natiiralus jogurtas su 15/15 0,68 0,47 2,55 17,09
uogomis
Vaisiai 100 0,40 0,30 9,50 42,00
Nesaldinta arbatzoliy G003 | 150 0,00 0,00 0,00” 0,00
arbata
IS viso: 22,38 14,52 35,06 360,08
I8 viso (dienos davinio): | 59,79 | 44,02 ] 161,17 [ 1282




4-7 mety

o

v’l

2 savaité \“:‘3*, ‘\ *,/ : *‘;3‘57 1 oo 7
vt \Y‘iw S '/“%&z Yo, é’f%“/g
Pirmadienis SN aes //2//%%( el
Pusrydiai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Penkiy griidy kruopy kosé¢ | Kr019 200/3 14,71 6,30 50,77 318,58
su saulégrazomis
tausojantis)
Siirio lazdelé 20 5,12 0,38 4,08 40,22
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 19,83 6,68 54,85 358,80
Piettis 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, | Energiné
g g verté, keal
Vaisiai 100 0,40 0,30 9,50 42,00
Darzoviy sriuba su Sr023 150 2,22 1,64 11,03 67,80
makaronais (tausojantis,
augalinis)
Tamsi ruginé duona 30 2,10 0,40 15,80 75,00
Varskés 9 % - ryziy V012 180 19,66 14,99 23,71 308,35
apkepas (tausojantis)
Grietiné 30 % 30 0,72 9,00 0,84 87,24
Vanduo - - - - -
IS viso: 25,10 26,33 60,88 580,39
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Keptos vistienos §launelés | P025 80 20,60 7,88 0,00 153,32
| (tausojantis)
Perlinés kruopos Gr017 120 3,88 0,71 29,78 141,06
tausojantis, augalinis)
Morky salotos su aliejumi | S004 60 0,62 3,12 5,6'._}1.:: 53,03
augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 25,10 11,71 35,39 347,41
I3 viso (dienos davinio): | 70,03 | 44,72 ] 151,12 | 1287




4-7 mety
2 savaiteé ,\«\(\/50 5 V%/ﬂff%/
Antradien AR / oé/ffiv/d/ /
ntradienis
A 3 / /zw
Pusrydiai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Kvietiniy kruopy koS¢ su | Kr023 | 200/5/15 9,32 8,61 32,81 246,04
sviestu 82 % ir uogomis
(tausojantis)
Sviesi ruginé duona su 20/5 1,62 5,90 8,24 92,16
sviestu 82 %
Arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
IS viso: 10,98 14,53 45,28 355,44
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Nr. ISeiga | Baltymai,g | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Vaisiai 100 1,50 0,10 21,00 85,50
Svieziy kopiisty sriuba Sr005 150 1,33 1,51 8,47 52,85
(tausojantis, augalinis) -
Tamsi ruginé duona 30 2,10 0,40 15,80 75,00
Kiaulienos guliasas K006 85 18,88 10,71 6,55 198,05
(tausojantis)
Bulvés (tausojantis, Gr014 120 2,40 0,12 21,96 98,52
augalinis)
PleSyti ICEBERG salotos | D006 60/3 0,54 3,68 1,78 42,44
lapai su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukai pagal | D006 | 25/25 0,50 0,10 3,20 15,70
sezoniSkuma
Vanduo - - . - -
I viso: 27,25 16,62 78,76 -+ 568,06
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energin¢
pavadinimas g g verté, keal
Kukuriizy milty ir MO001 | 100/20/10 AT 13,64 29,48 269,33
banany blynai su
natdiraliu jogurtu ir
uogomis
Dzilvésiai 20 1,70 2,10 14,24 82,66
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
I§ viso: 8,87 15,74 43,72 351,99
I§ viso (dienos davinio): | 47,10 | 46,89 -] 167,76 | 1275




4-7 mety
2 savaiteé / o ’ »
Tretiadienis LY Sl losecie ety
LUA I é/f%f/ 2 B 44
Pusry¢iai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, kcal
Pilno griido makaronai su | GrO11 | 120 7,17 0,14 38,73 283,86
sviestu 82 % (tausojantis)
Pieno 2,5 % kokteilis su U037 180 4,37 2,85 19,51 121,12
bananais ir braskémis
(tausojantis)
IS viso: 11,54 8,99 58,24 359,98
Pietiis 12:00 val,
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,00
Avinzirniy sriuba su Sr001 150 3,51 1,90 10,48 73,01
Zalumynais (tausojantis,
augalinis)
Tamsi riginé duona 30 2,10 0,40 15,80 75,00
Keptas vistienos PO17 100 22,68 2,88 B 1) 139,62
maltinukas (tausojantis)
Virtos Bulgur kruopos Gr004 120 4,22 3,87 26,02 155,83
(tausojantis, augalinis)
Svieziy kopisty salotos S008 60 0,86 3,15 5,73 54,69
su agurkais, kukuriizais ir
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Darzoviy rinkinukai pagal | D006 | 25/25 0,50 0,10 3,20 15,70
sezoni$kuma
Vanduo 5 - - - -
IS viso: 34,27 12,70 79,98 570,85
Vakariené 15:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Virti bulviy -varskés 9 % | V003 150 10,30 7,69 21,43 194,15
kukuliai
Sviesto 82%-grietinés V003 25 0,49 12,90 0,59 120,70
padazas 30 % ‘
Siirio lazdelé 40% 20 5,12 0,38 4,08 40,22
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 15,91 20,97 26,10 355,07
I§ viso (dienos davinio): [ 61,72 | 42,66 | 164,32 | 1286




4-7 mety

0N
.,.n-"‘

J Jf/ﬁ’/ Sk

2 savaité % P
Ketvirtadienis 03 . // Gilttn. Fef
Pusry¢iai 8:30 val.
Nr. L Patiekalo maistiné verte, g ﬁl
Patiekalo ISeiga Baltymai, g | Riebalai, Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Brinkinty grikiy kruopy Kr014 200 727 6,15 38,71 239,25
ko8é su morkomis ir
svogiinais
| (tausojantis, augalinis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 1,00 0,60 13,90 50,00
Kakava su pienu 2,5 % G002 150 3,18 2:51 992 73,41
IS viso: 11,45 9,26 62,13 362,66
Pietiis 12:00 val,
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g | verté, keal
Trinta darzoviy sriubasu | Sr001 | 150/10 3,82 5,43 21,67 121,34
skrebuciais (tausojantis,
augalinis)
Orkaitéje kepta lagidos Z001 80 17,54 16,45 0,57 220,48
filé su prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis)
Virti ryziai su ciberzole Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,03
tausojantis, augalinis)
Burokeéliy — obuoliy S009 60 1,38 4,42 - 3,85 60,69
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Darzoviy rinkinukai pagal | D006 | 25/25 1,03 0,13 2,40 14,83
sezoniSkuma
Vanduo - . s - 4
IS viso: 27,56 26,63 61,25 565,37
Vakariené 15:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, Energiné
g g verté, kcal
Virti vargkédiai 9 % V014 150 16,13 8,95 22,21 233,96
Grietiné 30 % 30 0,72 9,00 0,84 87,24
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
Vaisiai 120 0,48 0,12 11,76 50,04
IS viso: 17,33 18,07 34,81 371,24
I8 viso (dienos davinio): | 5634 | 5396 . 158,19 | 1299
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4-7 mety N = . \%’f T3 '
2 savaité gl/é—?:f\g\/%oé’/é Zj{‘? /%W/%
‘ Y /ﬂé A f2s: .. SA
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga | Baltymai,g | Riebalai, Angliavandeniai, | Energin¢
pavadinimas g g verté, keal
Ryziy kruopy kosé su Kr003 | 200/5/15 7,17 6,24 45,26 265,88
sviestu 82 % ir uogomis
tausojanti)
Arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 1,50 0,10 21,00 85,50
IS viso: 8,71 6,36 70,49 368,62
Pietas 12:00 val.
Nr. Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g { verté, keal
Lesiy sriuba Sr026 150 4,95 0,66 17,08 94,06
tausojantis, augalinis)
Tamsi ruginé duona 30 2,10 0,40 15,80 75,00
Sutinta vistienos filé su POI13 | 67/23 24,48 10,23 1,69 196,73
Zalumynais ir grietinéle
35 % (tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) | Gr012 120 2,72 Sy ] 20,02 122,51
SvieZiy darZoviy salotos S007 60 0,64 3,19 3,39 44,88
su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
DarZoviy rinkinukai pagal | D006 | 25/25 0,50 0,10 3,20 15,70
sezoniSkumag
Vanduo - - - . .
IS viso: 35,39 18,09 61,18 548,88
Vakariené 15:30 val.
Nr. Patiekalo maistin¢ verte¢, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Omletas su siiriu Ki003 | 108/12 14,86 17,51 6,64 243,54
| (tausojantis)
Sviesi ruginé duona 24 1,39 0,45 11,60 56,01
Pomidorai D003 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
Vaisiai 100 1,00 0,60 13,90 50,00
IS viso: 16,75 18,66 34,19 360,65
I§ viso (dienos davinio): | 60,85 | 4311 ] 165,86 [ 1278
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4-7 mety \“:’fﬁf 2 T %//
3 savaité \/gé'/[(/‘%/ |
Pirmadienis S i /%(&w” yz/
Pusry¢iai 8:30 val,
Nr. Patiekalo maistiné verte, g 1
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
AviZziniy kruopy kosé su | Kr011 200/5/10 9,23 8,72 3027 199,27
sviestu 82 % ir trintomis
bragkémis (tausojantis)
Sviesi ruginé duona su U028 | 20/5/30 4,65 12,20 8,52 162,48
sviestu 82 % ir virta
desra
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 13,88 f 20,92 38,79 361,75—]
Pietiis 12:00 val,
F Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalali, Angllavandemal, Energiné
g g verté, kcal
Vaisiai 100 1,50 0,10 21,00 85,50
P1em§ka 2,5 % makarony | Sr025 150 4,65 5,66 16,82 136,82
sriuba (tausojantis)
Varskés 9 % apkepas su V011 180 23,39 16,81 28,41 358,50
kriau$émis paturtintas
avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly
drozlemls(tauSOJantls)
Natiiralus jogurtas 30 0,99 0,75 12,60 15,75
Vanduo - - - - -
| IS viso: f 30,53 23,32 78,83 596,57
Vakariené 15:30 val.
L Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, Energin¢
pavadinimas g g verté, kcal
Keptos vistienos lazdelés | PO1g 80 24,37 8,67 2,89 187,13
tausojantis)
Virtos grikiy kruopos Gr013 120 5,04 1,24 27,72 142,20
(tausojantis, augalinis)
Svieziy agurky salotos su S011 60 0,47 3,12 1,38 35,49
krapais ir aliejumi
| (augalinis)
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
L@ata | ;
IS viso: 39,11 13,03 31,99 364,82
I8 viso (dienos davinio): | 83,52 | 5727 ] 149,61 [ 1323
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Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g | Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verte, keal
Kvietiniy kruopy ko3¢ su | Kr023 | 200/5/15 9,32 8,61 32,82 246,04
sviestu 82 % ir avietémis
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82 % 20/5/20 5,54 7,14 11,20 131,24
ir varskés siiriu 13% ;
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 14,86 15,75 44,02 377,28
Pietuis 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, kcal
Vaisiai 100 1,50 0,10 21,00 85,50
Bars¢iy. sriuba Sr003 150 1,31 1,33 11,21 62,08
(tausojantis, augalinis)
Tamsi ruginé duona 30 2,10 0,40 15,80 75,00
Kalakutienos gulia$as P021 100 15,94 9,48 5,57 171,36
tausojantis)
Bulvés (tausojantis, Gr014 120 2,40 0,12 21,96 98,52
augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky | S001 65 0,91 2,59 4,05 43,11
salotos su aliejumi
(augalinis)
Darzoviy rinkinukai pagal | D006 | 25/25 0,50 0,10 3,20 15,70
sezoniSkumg
Vanduo - . - “ "
IS viso: 24,66 14,12 82,79 551,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas | Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g verté, keal
Spelta milty — varskes 9 V002 150 16,37 9,71 27,73 263,79
% blyneliai
Naturalus jogurtas su U006 30 0,57 0,41 1,37 11,48
uogomis
Kakava su pienu 2,5 % G002 150 3,18 2,51 9,52 73,41
IS viso: 20,12 12,63 38,62 348,68
I§ viso (dienos davinio): | 59,64 | 42,50 ] 165,43 | 1277




4-7 mety
3 savaite
Trec¢iadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo ISeiga | Baltymai,g | Riebalai, Angliavandeniai, | Energin¢
pavadinimas g g verté, keal
Many kogé Kr022 200 6,83 11,05 26,28 231,86
Uogiené 25 0,07 0,00 17,25 71,20
Strio lazdelé 40 % 20 5,12 0,38 4,08 40,22
Nesaldinta arbatZoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 12,02 11,43 47,61 345,28
Pietas 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verte, keal
Vaisiai 120 1,08 0,24 9,72 45,36
Ziediniy kopiisty sriuba Sr017 150 1,55 2:13 7,59 55,78
tausojantis, augalinis)
' Jautienos-kukuliai kepti JOO4 100 20,70 10,89 9,41 218,46
aruose (tausojantis)
Virtos Bulgur kruopos Gr006 120 5,27 4,84 32,53 194,79
tausojantis, augalinis)
Svieziy darzoviy salotos S007 60 0,64 3,19 3,39 44,88
su alyvuogiy aliejumi
augalinis)
Darzoviy rinkinukas D006 | 25/25 0,50 0,10 3,20 15,70
agal sezoni§kumga
Vanduo . - - - .
IS viso: 29,74 21,39 65,84 574,97
Vakariené 15:30 val, §
[ Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Nr. ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, Energiné
pavadinimas g g verté, keal
Pieniskos desrelés 70 9,80 10,50 0,91 137,34
(auk$¢iausia rasis)
(tausojantis)
Bulviy koS¢ su morkomis | Gr012 | 120 2,66 3,54 19,35 119,93
tausojantis)
Zali Zirneliai 25 1,60 0,10 4,25 24,30
Kefyras 2,5 % 150 5,10 3,80 7,40 84,00
IS viso: 19,16 17,94 31,91 362,57
I8 viso (dienos davinio): | 60,92 [ 50,76 | 145,36 | 1283
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Pusry¢iai 8:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
g g verté, kcal
Var§ké 9 % su kefyru 2,5 | V007 100 10,76 7523 8,25 147,59
% ir grietine 30 %
(tausojantis)
Uogiené 30 0,09 0,00 21,27 85,44
Batonas su sviestu 82% 20/5 0,53 4,54 10,48 88,88
Arbata su citrina G004 150 0,04 0,02 4,23 17,24
IS viso: 11,42 12,51 44,23 339,15
Pietiis 12:00 val.
Nr. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g .| verté, kcal
Pupeliy sriuba Sr014 150 2,26 2,31 17,39 99,39
tausojantis, augalinis)
Kepti sterko filé¢ maltiniai | 7004 100 17,77 13,35 6,82 218,47
praturtinti grikiy
sélenomis (tausojantis)
Perlinis kuskusas Gr003 120 5,08 0,64 31,34 151,41
tausojantis, augalinis)
Burokéliy — konservuoty 80 1,19 5,10 6,13 73,00
agurky salotos (augalinis)
Vanduo - - - s -
IS viso: 26,30 21,40 61,68 542,27
Vakariené 15:30 val.
Nr. Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Riebalai, | Angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas g g verté, kcal
Skyliukai V01 160 13,59 4,08 55,73 313,52
Grietiné 30 % 20 0,48 6,00 0,56 58,16
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
IS viso: 14,07 10,08 56,29 371,68
I§ viso (dienos davinio): | 51,79 | 43,99 | 162,20 [ 1253




4-7 mety

3 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8:30 val.,
Nr, L Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo ISeiga Baltymai, g Rlebalal, Anghavandeniai, Energine
pavadinimas verté, keal
Ryziy kosé su sviesty 82 Kr003 | 200/5/15 7,17 6, 24 45 ,26 265,88
% ir uogomis
tausojantis)
Duoniukas | | 9 | 0,85 | 0,00 ’ 0,18 4,14
Sezoniniy vaisiy 1¢k3tele | 0,40 | 030 | 9,50 N
Arbata su pienu 2,5 % 2,55 f 1,88 ’ 3,68
I§ viso: 10,77 | 8,42 58,62

Pietiis 12:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai, g Rlebalal, Angllavandeniai, Energiné
g g ‘1 verté, keal
Rauginty kopaisty sriuba 31006 150 1,51 } 8,69 53,49
tausojantis, augalinis)
Tamsi ruginé duona 20 0,20 ) 8,70 41,00
Zemaitiy blynai sy 17,38 ! 34,98 366,73
kiauliena (tausojantis)
Grietiné 30 % 9,00 0,84 87,24
Suléiy gérimas 0,37 f 0,37 7,50 34,87
21,08 | 2846 60,71 583,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas NF; ISeiga Baltymai, g Riebalai, Angliavandeniai, Energine
g g verte, keal
Makaronai su sviestu 82 f M008 ' 180 16,57 [ 11,73 I 50,93 375,55
% ir siiriu tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata
I§ viso: 16,57 11,73 % 50,93 375,55
IS viso (dienos davinio); | 48,42 | 48,61 | 170,26 [ 1313






