Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé RUTA ZALATORIENE
Data: 2026-08-31 11:36:04

4-7 M.
1 savaite Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Tirsta ryZiy k kosé I iy aliejumi
Irsta ryziy kruopy kose su alyvuogly afiejum 2.5-19 170/1 2.96 1.92 31.99 156.87
(augalinis) (tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
S Stini lydyto srelio uztepéle i
umustinis su lydyto suretio uztepete ir 16-2/2.. 30/10 5.13 5.16 11.34 113.3
fermentiniu slriu
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0.7 0.4 17.6 76.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9.03 7.59 66.54 369.89
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Ziediniy kopasty ir cukinijy sriuba (t janti
ie m{q. opasty ir cukinijy sriuba (tausojantis) 36/1.. 150 174 397 10.92 83.09
(augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
Troskinta kalakuti : ietineél
ro$ ||_13.aa utienos mésa su grietinéle 10-30 80/30 99 07 13.3 351 999
(tausojantis)
Biri kuskuso kosé su aliejumi (tausojantis) 4-16 80/1 2.85 1.11 15.83 117.78
Iceb loty, ky ir ridikeliy salot
CEDETE 5aloty, agurky I ridikeliy salotos su 2-90. 90/9 0.86 4.84 3 56.25
aliejaus ir citriny sulciy uZpilu(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 29.49 23.54 46.64 547.19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
SklindZiai su obuoliais (su kukurtzy miltais) 4.14/44 120 5.83 6.21 49.65 278.38
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Graikiskas jogurtas 26/08 40 1.76 1.56 1.88 28.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 70 0.28 0 6.93 28
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 70 0.28 0 6.93 28
IS viso: 8.39 7.88 71 386.1
IS viso (dienos davinio): 46.91 39 184.19 1303.18

Dietisté
Kristina Gruodyté




4-7 M.
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
AV|2|n|'q.dr|bsn|q !(os§ su obuoliais ir cinamonu 3-9.9 180 514 528 28.72 150.75
(augalinis) (tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 150 1.8 0.45 34.65 145.5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 14.5 8.79 63.55 383.25
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Burokeliy sriuba su darzovémis 93/2.4 150 1.84 7.74 14.97 133.05
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1.3 0.2 8.8 45
Plikyty ryZiy plovas su kiauliena 9-30/4.1 85/65 22.11 11.6 28.34 305.06
B'al'faguzm lv<_c>pu§tt.4, morvkt%, agurky _sa'lotos su 2.10/3 75/7 0.83 3.05 416 45.8
citrinos sulciy-aliejaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 26.26 22.61 58.61 538.31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Varskeés apkepas (tausojantis) 15/2.13 130 15.95 16.37 14.96 277.55
Naminé obuoliené su cinamonu (tausojantis) 2026/02/24 30 0.13 0 3.64 14.71
Graikiskas jogurtas 26/08 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 100 1 0 8 35
IS viso: 18.4 17.54 28.01 348.86
IS viso (dienos davinio): 59.16 48.93 150.17 1270.41

Dietisté
Kristina Gruodytée




4-7 M.
1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
B|_r| 'grlk_u{ kruo;_)q k.ose pask_al_'unta alyvuogiy 04-06 165/5 6.3 c8 40.9 240.06
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0.5 0.1 10.2 43.7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 12.64 10.9 60.5 389.76
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
jv\./alna.spalwq da'rZO\'/IL[ sr|uba_ s'u Zaliaisiais 1.79/2 150 538 4.8 11.93 95.49
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 1.95 0.3 13.2 67.5
Virtos bulvés (tausojantis) 3-02-2 90 2.02 0.12 19.4 81.97
Traslflos darzowf,l !azdeles (morkos, agurkai, Dars.R-1 eko 90 0.72 0.05 4.59 20.7
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su melionais 123.23 200 0.2 0 1.6 7
IS viso: 28.35 13.23 56.32 449.4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Purds blynai i$ kefyro ir milty (tausojantis) 10.21.18 130 7.51 7.52 36.52 248.53
Trintas bananas su citrina 101.101. 20 0.22 0.05 4.16 17.43
Graikiskas jogurtas 26/08 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Jvairiy vaisiy sultys 14-51.1 150 0.75 0 17.55 75
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 70 0.28 0 6.93 28
IS viso: 10.08 8.74 66.57 390.56
IS viso (dienos davinio): 51.06 32.87 183.39 1229.71

Dietisté
Kristina Gruodyté




4-7 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Kukurtzy kruopy kosé paskaninta tyry alyvuogi
ukuruzy kruopy kose paskaninta tyry alyvuogiy 62/2.2 180/4 4.62 4.16 42.01 213.14
aliejumi ir cinamonu (tausojantis) (augalinis)
Sario lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 90 1.08 0.27 20.79 87.3
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 13.26 10.49 62.98 387.44
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) I — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Kreminé idory ir lesiy sriuba (t janti
remnf\e. pomidory ir lesiy sriuba (tausojantis) 1.30 150 . = 26 20,03 15793
(augalinis)
Skrebutis 79.1/5 20 1.79 0.47 12.49 62.59
Naminis kiauli kotletas kept kaitéj
amm_ls |'au ienos kotletas keptas orkaitéje 12.0/1 - 14.19 1146 5 06 180.92
(tausojantis)
Virti pil ad k i I iy aliejumi
irti pl- no gru o makaronai su alyvuogiy aliejumi 517 70/2 504 585 14.84 98.99
(tausojantis)
GUZinés salotos “Iceberg” ku ir citri
U2Ines salotos TICEbErg” su agurku Ir citrinos 90.1 65/4 0.53 1.85 2.23 26.7
sulciy-aliejaus uzpilu (augalinis)
SvieZiy obuoliy kompotas be cukraus 14-30 200 0.2 0 4.95 20
IS viso: 26.89 22.46 59.61 546.43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Varskes virtinukai "Tinginukai" (tausojantis) 6-18.18 120 17.31 7.87 40.06 303.51
Graikiskas jogurtas 26/08 20 0.88 0.78 0.94 14.4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 140 1.26 0.14 16.38 65.8
IS viso: 19.45 8.79 57.38 383.71
IS viso (dienos davinio): 59.6 41.74 179.96 1317.58

Dietisté
Kristina Gruodytée




4-7 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 53 170 6.12 0.77 42.2 189.02
Trintos uogos (avietés) 13.4/30 30 0.32 0.16 6.97 30.43
Traputis su lydyto sdrio uztepéle 21.5.1.. 20/16 3.24 3.8 16.6 115.72
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 140 14 0 11.2 49
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.08 4.74 76.97 384.17
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 150 1.22 3.97 11.04 84.47
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
O'rk'alteje ke'pt_l lasisos .gab?hukal pagardinti 87 20 18.18 14.17 0.67 200.87
citrinos sultimis (tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 75/3 2.43 3.26 20.16 115.03
Virty burokéliy, marinuoty agurky ir Zirneliy
salotos su aliejaus ir citriny suliy uzpilu 2-31/9.1 75/6 1.48 2.68 8.46 59.93
(augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 25.4 24.4 55.54 535.93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verte, kcal
deniai, g
Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojantis) 1-75/7 125/75 7.47 3.65 30.73 185.6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0.4 0 9.9 40
IS viso: 12.89 7.67 63.97 370.89
IS viso (dienos davinio): 49.37 36.81 196.48 1290.99

Dietisté
Kristina Gruodytée




4-7 M.
2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
Aviziniy kruopy kosé su bananu ir augaliniu 77/2.. 165/20/5 |  5.62 7.91 32.28 216.47
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Natdralus jogurtas 16-26 125 5.5 4.88 5.88 90
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 140 0.7 0.14 14.28 61.18
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.82 12.93 52.44 367.65
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trinta k iné Zirni iuba (t janti
rin a' r.emme Zirniy sriuba (tausojantis) 1658 7 150 412 5 87 15 95.82
(augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
Sultingi visti kukuliai grietinélé daz
uitingrvistienos kukulial grietineles padaze 9-40/2 60/20 14.05 18.65 2.28 233.68
(tausojantis)
Biri grikiy koseé (tausojantis) 12.1/2 70 2.68 0.37 17.33 83.21
Cukinijy i ky salot ¢t I i
uKIniju Irmorky salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-02/2. 75/7 0.83 3.12 7.05 56.8
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 23.81 25.33 57.18 546.4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai 6/8 80/40 16.99 13.1 31.74 317.91
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11.7 47
IS viso: 18.13 13.31 49.05 387.83
IS viso (dienos davinio): 53.76 51.57 158.68 1301.88

Dietisté
Kristina Gruodyté




4-7 M.
2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
Tirsta ryZiy k kosé I iy aliejumi
Irsta ryziy kruopy kose su alyvuogly afiejum 2.5-19 170/1 2.96 1.92 31.99 156.87
(augalinis) (tausojantis)
Trintos uogos (avietés) 13.4/30 30 0.32 0.16 6.97 30.43
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
Sario lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 12.27 8.5 66.86 390.7
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
. o 1-01/2 150 1.83 7.15 11.79 118.32
(augalinis) (tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 1.3 0.2 8.8 45
Kiaulienos mésos guliasas (tausojantis) 12-4/2- 60/30 14.26 11.55 8.55 194.64
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
Virty burokéliy salot kepintai anais,
Ity BUrokelly salotos su kepintais svogunais 10.21.54 80/2 1.3 3.43 7.91 65.48
pagardintos alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su melionais 123.23 200 0.2 0 1.6 7
IS viso: 21.02 25.18 56.28 531.09
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
P letas kept kaitéj i
urus omietas keptas orkaiteje su garais 10.21.17 130 12.96 12.86 3.05 196.35
(tausojantis)
Duona pertepta sviestu 16-2/3.1 30/5 1.98 4.57 13.16 105.91
Pjaustytas agurkas 111.11 70 0.49 0 1.96 9.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 15.43 17.43 18.17 312.06
IS viso (dienos davinio): 48.72 51.11 141.32 1233.85

Dietisté
Kristina Gruodyté




4-7 M.
2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Many kruopy kosé paskaninta alyvuogiy aliejumi
o 4-10/3.6 175/6 3.59 6.15 28.43 186.09
(tausojantis)
Trintas bananas su citrina 101.101. 30 0.33 0.08 6.24 26.14
Natdralus jogurtas 16-26 125 5.5 4.88 5.88 90
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 140 14 0 11.2 49
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 10.82 11.11 51.75 351.23
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) I — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis)
L 10/3/3 150 3.5 4.85 16.55 120.51
(tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
Orkaitéje keptas kalakuti Itinis kukurd
rraiteje keptas kalakutienos maitinis kukuruzy 10-27 80 22.79 5.73 13.08 196.9
milty apvalkale (tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 80 2.12 0.3 21.62 97.8
Svi. kopiisty, kukurdzy i ky salot ¢
vZ. kopls q. u 'U-I’IJZI.'J ir agur q salotos su ypac 5.39 75/5 1.09 517 3 66 65.13
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 31.47 16.36 68.29 548.42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Graikiskas jogurtas 26/08 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Naminé obuoliené su cinamonu (tausojantis) 2026/02/24 30 0.13 0 3.64 14.71
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
IS viso: 10.67 8.7 60 366.45
IS viso (dienos davinio): 52.96 36.16 180.04 1266.09

Dietisté
Kristina Gruodytée




4-7 M.
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
5 i S baltymai,g | riebalai, g angllavan- |\ erte, keal
deniai, g
Kvietiniy k kosé | iy aliejumi
vietiniy kruopy kose su alyvuogiy atiejumi 4-71/7 165/5 4.58 5.78 31.67 196.02
(tausojantis) (augalinis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sGriu (ruginé 104/17.2 20/4/11 4.42 6.02 9.29 112
duona)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 140 0.56 0 13.86 56
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9.8 11.9 60.44 386.94
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trint lidgy ir leSiy sriuba be grietinélé
rinta MONUgY Ir festy sriuba be grietineles 1-98/1/7 150 7.07 4.1 24.6 157.55
(tausojantis)
Skrebutis 79.1/5 20 1.79 0.47 12.49 62.59
P Gziskas bulvi ki isti :
rancu_2|s 'as ulviy apkepas su vistienos mésa 195.9.24 140 102 0.5 17.03 289,54
(tausojantis)
2-iy rasiy darZoves (agurkai, pomidorai) 3.14-13 70 0.59 0.14 3.01 14.35
SvieZiy obuoliy kompotas be cukraus 14-30 200 0.2 0 4.95 20
IS viso: 19.85 25.21 62.09 544.03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Varskes ir ryZiy suflé (tausojantis) 6-3. 75/45 13.76 9.6 21.77 231.47
Graikiskas jogurtas 26/08 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0.7 0.4 17.6 76.8
IS viso: 16.02 11.28 46.39 352.79
IS viso (dienos davinio): 45.68 48.39 168.92 1283.76

Dietisté
Kristina Gruodyté




4-7 M.
2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
AviZiniy dribsniy kosé su alyvuogiy aliejumi
. o 4-21/7 160/8 4.76 9.75 24.25 198.24
(augalinis) (tausojantis)
Trintos uogos (braskes, avietés) 13.4/29 30 0.28 0.13 5.44 23.24
Traputis su lydyto sdrio uztepéle 21.5.1.. 20/16 3.24 3.8 16.6 115.72
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11.7 47
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9.19 13.78 58 384.2
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis)
o 17/2 150 1.95 7.07 16.77 138.1
(tausojantis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
Orkaitéje kepti Zuvies (lydekos) ir darzovi
rkaitéje kepti Zuvies (lydekos) ir darzoviy 19-1/2 80 8.78 5.95 11.72 135.63
pirsteliai (tausojantis)
Biri kuskuso kosé su aliejumi (tausojantis) 4-16 80/1 2.85 1.11 15.83 117.78
GuzZinés salotos "Iceberg" su agurkais, baltaisiais
ridikais, pomidorais ir alyvuogiy aliejaus uZpilu 2-25/10 75/7 0.7 3.36 3.59 44.96
(augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 16.42 17.81 63.45 513.36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
"Sokoladiniai" cukinijy keksiukai ki
oxotadinial” cuxinijy keksiukai su su penkiy 10.21.10.01 80 471 11.78 34.19 259.01
grudy dribsniais (tausojantis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4.35 3.75 7.05 79.5
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0.9 0.1 11.7 47
IS viso: 9.96 15.63 52.94 385.51
IS viso (dienos davinio): 35.57 47.23 174.39 1283.08

Dietisté
Kristina Gruodytée

10



4-7 M.

3 savaite Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Many kruopy kosé paskaninta alyvuogiy aliejumi
o 4-10/3.6 185/6 3.79 6.49 30.01 196.43
(tausojantis)
Natdralus jogurtas 16-26 125 5.5 4.88 5.88 90
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 140 14 0 11.2 49
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 10.69 11.37 47.09 335.43
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
iri Iviy darzoviy sriub Zaliaisiai
jv\./alna.spa viy a'r20\'/|q sriu a_ s'u Zaliaisiais 1.79/2 150 538 4.8 1103 95 49
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
Visti ki liai "Chick ts"
Istienos kepsnefial “Lhicken nuggets 06-18/1 90 14.32 7.57 10.75 167.24
(tausojantis)
Virtos bulvé keptos k kcinéje k j
Irtos bulves apkeptos konvekcineje krosnyje 3-03/1 90 2.07 2.09 2031 103.46
(tausojantis) (augalinis)
Baltaglziy kopasty, morky, agurky salotos su
. . - .. L. 2-10/3 80/8 0.93 3.43 4.67 51.52
citrinos sulciy-aliejaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais 14-22 180/20 0.18 0.02 2.34 9.4
IS viso: 21.83 18.22 63.2 494.62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Purus omletas keptas orkaitéje su garais 10.21.17 130 12.96 12.86 3.05 196.35
(tausojantis)
Duona pertepta sviestu 16-2/3.1 35/6 2.26 5.23 15.04 121.04
Pjaustytas agurkas 111.11 70 0.49 0 1.96 9.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 15.71 18.09 20.05 327.19
IS viso (dienos davinio): 48.23 47.68 130.35 1157.23

Dietisté
Kristina Gruodytée

11



4-7 M.
3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Kakaviné aviZziné kosé su bananais (augalinis)
L 77/2.13.. 175/25 6.22 3.18 33.67 182.77
(tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 30 7.56 6.06 0.18 87
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1.44 0.36 27.72 116.4
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 15.22 9.6 61.57 386.17
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Kreminé raudonujy lesiy sriub
remine raudonujy iesiy sriuba 10.21.09 150 7.11 9.34 25.52 207.84
(tausojantis)(augalinis)
Skrebutis 79.1/5 20 1.79 0.47 12.49 62.59
Orkaitéje keptas, sulti , kapotas kiauli
rratteje keptas, suitingas, kapotas kiaulienos 11-1/1 70 14.87 11.74 4.02 179.92
mésos Snicelis (tausujantis)
Biri grikiy koseé (tausojantis) 12.1/2 70 2.68 0.37 17.33 83.21
Traskios darzoviy lazdelé kos, kai, .
raskios darzoviy lazdeles (morkos, agurkai Darz.R-1 eko 70 0.56 0.04 3.57 16.1
paprikos) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58
IS viso: 27.04 21.96 63.12 550.25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varské su pienu ir grietinéle 6-40/2 120 12.74 14.84 6.32 210.71
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0.24 0.11 5.61 22.92
Sviesi duona (batonas) 16-58/3 30 2.28 0.6 15.93 79.8
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0.32 0 7.92 32
IS viso: 15.59 15.55 35.78 345.43
IS viso (dienos davinio): 57.84 47.11 160.47 1281.85

Dietisté
Kristina Gruodyté
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4-7 M.
3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
MieZiniy kruopy kosé su obuoliais, cinamonu ir
. L . 3-9-3. 160/20/7 5.11 8.17 36.95 230.81
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Natdralus jogurtas 16-26 125 5.5 4.88 5.88 90
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 90 0.63 0.36 15.84 69.12
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11.24 13.41 58.67 389.93
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Ukrainietiski barsciai (tausojantis)(augalinis) 10.21 150 1.96 5.01 14.27 106.41
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
Troskinta kalakuti : komis, i
‘rosxinta kajakutienos mesa su morkomis, porais 10.21.44-02 60/30 20.06 8.98 2.75 171.95
ir grietine (tausojantis)
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 65/3 2.12 2.85 17.64 100.65
Pekino kopisty, Svz. pomidory ir pory salotos s
>1Ano KOPUSHY, V2. POMICOTY If POTY SATOTos S 2-12.2.1 75/3 0.87 5.67 3.85 66.02
aliejaus ir citrinos uZpilu (augalinis) (tausojantis)
Stalo vanduo su melionais 123.23 200 0.2 0 1.6 7
IS viso: 27.15 22.81 53.31 519.54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Trintas bananas su citrina 101.101. 30 0.33 0.08 6.24 26.14
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 80 0.72 0.08 9.36 37.6
IS viso: 9.13 13.69 57.41 390.46
IS viso (dienos davinio): 47.52 49.91 169.39 1299.94

Dietisté
Kristina Gruodyté
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4-7 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Biri grikiy k kosé kaninta al i
Ir! grikiy kruopy kose paskaninta alyvuogiy 04-06 165/5 6.34 5.8 40.9 240.06
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 200 5.8 5 9.4 106
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 90 0.36 0 8.91 36
IS viso: 12.5 10.8 59.21 382.06
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
AvinZirniy i id iuba (t janti
vinzirniy ir pomidory sriuba (tausojantis) 17.9/4 150 3.63 11.38 14.86 174.79
(augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 20 1.3 0.2 8.8 45
Pil ad k i su jauti ir darZovi
'ino grudo makaronai su Jautiena Ir darzoviy 11-15/2.1 105/50/45 |  19.24 6.19 31.06 262.07
padaZu (tausojantis)
Cukinijy i ky salot ¢t I i
l:| ,mul% " mor. q 5alotos suypac tyru alyvuogiy 2-02/2. 55/5 0.62 2.34 5.28 42.6
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
IS viso: 24.93 20.12 62.02 532.58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Varskes virtinukai "Tinginukai" (tausojantis) 6-18.18 120 17.31 7.87 40.06 303.51
Graikiskas jogurtas 26/08 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 70 0.84 0.21 16.17 67.9
IS viso: 19.47 9.25 57.64 393.01
IS viso (dienos davinio): 56.89 40.16 178.86 1307.65

Dietisté
Kristina Gruodytée
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4-7 M.
3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-&) RUta Zalatoriené

Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Kukurtzy kruopy kosé paskaninta tyry alyvuogi
ukuruzy kruopy kose paskaninta tyry alyvuogiy 62/2.2 175/4 45 4.05 40.88 207.38
aliejumi ir cinamonu (tausojantis) (augalinis)
Natdralus jogurtas 16-26 125 5.5 4.88 5.88 90
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 90 0.45 0.09 9.18 39.33
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 10.45 9.02 55.94 336.71
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) I — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
SvieZiy kopiisty sriub idorai
VIeZIU Kopusty sriuba su pomidorais 1-61 150 1.43 5.03 9.8 88.32
(tausojantis) (augalinis)
Juoda Agotos duona 16-2 30 1.95 0.3 13.2 67.5
Zuwes_kuk'ullal troskinti pomidory padaze 8511 80 11.79 208 226 143.15
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 75/3 1.46 2.32 14.76 85.88
Virty burokéliy, Zaliy Zirneliy, rauginty agurky
salotos su aliejaus ir citriny suliy uzpilu 2-107 85/5 1.95 2.34 9.67 62.93
(augalinis)
SvieZiy obuoliy kompotas be cukraus 14-30 200 0.2 0 4.95 20
IS viso: 18.79 17.07 59.64 467.78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) e — Energiné
) baltymai,g | riebalai, g gliav verteé, kcal
deniai, g
Virti kietyjy kvieci k i ietinéle i
It Kty Kvieciy makaronai su grietinele ir 4-9/4 125/18/18 | 15.42 13.67 44.51 365.25
fermentiniu sGriu (tausojantis)
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Pjaustytas agurkas 111.11 80 0.56 0 2.24 11.2
IS viso: 15.98 13.67 46.75 376.45
IS viso (dienos davinio): 45.21 39.76 162.33 1180.94

Dietisté
Kristina Gruodytée
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